
附件二、日暮雙城小確幸-晴光甜蜜饗食趣 

1.舉辦時間：111年 9月 24日(六) 14:00-16:00約 2hrs 

2.目標客群：美食愛好者、解謎愛好者、社群愛好者 

3.介紹 

  以晴光市場發跡，興起原因乃 40年代美軍顧問團駐防時

期，為美國軍人之休假娛樂場所。美軍顧問團撤離後，晴光

市場失去往日的熱鬧，轉型為觀光夜市。晴光市場因民國 86

年的一場大火重新進行整建工作，規劃完善的商店街與美食

廣場，逐漸發展成一個規模不大卻熱鬧有加的臺灣傳統美食

市集。適合愛好美食的闔家大小來此度過一個愜意的午後，

享受甜蜜的下午小確幸時光。 

4.活動遊程 

時段 行程 

13:50-14:00 10分 集合-豐味亭異國素食餐廳 

14:00-14:10 10分 1.豐味亭異國素食餐廳 

14:10-14:20 10分 2.晴光公園 

14:20-14:30 10分 3. MY幾圈甜甜圈專賣店 

14:30-14:40 10分 4.帕沃納咖啡 

14:40-15:00 20分 5.晴光市場 

15:00-16:00 60分 6.Escapeholics密室逃脫 

 

  



 文化旅遊導覽介紹 

黃永銓導覽老師 

 文史工作者 

 110年問卷迴響佳 

 視參與民眾適當調整導覽內容 

 

(1) 密室逃脫體驗 

 地點：Escapeholics密室逃脫 

 體驗內容：《惡一學園：丑時三刻》、《陷阱舞台》密

室逃脫遊戲 

 體驗時間：60 分鐘 

 體驗介紹：《陷阱舞台》是經典的鎖鏈掙脫密室、新

手入門最佳體驗、互助合作友誼考驗！《惡一學園：

丑時三刻》除了提供給新手輕鬆入門的主線外，還

暗藏支線任務，讓老手也能享受翻找的解謎樂趣！

一起藉由身歷其境的密室逃脫遊戲，來增進自己和

夥伴的邏輯、推理能力和膽量吧!(當天將視參與人

數及情況隨機安排遊戲，恕無法指定遊戲款式) 
 

 兩款密室逃脫遊戲內容皆有驚悚元素，限 6 歲以上

孩童遊玩；12 歲(含)以下孩童建議需有大人陪同參

與，參加者建議穿著容易活動的服裝。 

 患有幽閉恐懼症、心血管疾病、孕婦與行動不便者，

請自行斟酌報名參加。 

  



(2)活動路線圖 

1.★集合點豐味亭異國素食餐廳→1.豐味亭異國素食餐

廳→2.晴光公園→3. MY 幾圈 甜甜圈專賣店→4.Pavona 

帕沃納咖啡→5.晴光市場→6. Escapeholics密室逃脫 - 

中山國小店 

 

  



店家導覽路線 

1 

豐味亭異國素食餐廳 

 

豐味亭每道蔬食均明確標示出：各類素別 (均無五

辛)，若有宗教因素亦可安心食用！ 

希望本店對食物天然烹調的堅持和經營理念，能獲

得您的認同與支持！竭誠歡迎您的蒞臨！ 

誰說素食不好吃、沒事幹嘛要吃素？ 

走一趟豐味亭便會顛覆你的想法，原來素食也可以

這麼好吃！ 

 

 

2 

晴光公園 
晴光公園為「童玩趣味」公園，東側園區以靜態活

動為主，西側為動態活動區，設置快樂的遊戲場，

在陽光照耀下，生氣蓬勃，成為真正的「晴光」公

園。(參考資料：臺北市政府工務局公園路燈工程

管理處)  

3 

MY 幾圈 甜甜圈專賣店(申請友善店家中) 

小時候總愛偷拿阿公書桌抽屜裡面的糖果，散發淡

淡木頭香味總是讓人難以忘懷，甜甜圈古早的好滋

味是小時候放學最愛吃的點心，於是將回憶的兩種

味道結合成思念 MY老家的味道。 

 



店家導覽路線 

4 

Pavona 帕沃納咖啡 

 

Pavona 是義大利的一個小鎮名字的名字亦是珊瑚

的一種，由於珊瑚是魚休息且保護的空間，以他為

命名是因為希望讓繁忙的上班族中午的午餐時間

有些許的放鬆感 

 

5 

晴光市場 

晴光市場有別於其他夜市的獨特魅力，在於幾間歷

久不衰的舶來商店與珠寶店，所販賣的外國服飾、

精品百貨與珠寶飾品，仍吸引相當多的顧客前來精

挑細選 ，除此之外，傳統夜市所要具備的特產小

吃，更是令人讚不絕口，其中以晴光油飯、蔡家甜

不辣、晴光意麵、晴光紅豆餅最為知名，保證讓您

大快朵頤。 

(資料來源：臺北市政府資訊局) 

 

6 

Escapeholics密室逃脫-中山國小店 

 

10個熱愛逃脫遊戲的男生，一起征戰各大密室後，

決定創立現在的 Escapeholics(EPIC)。 

Escapeholics【逃脫上癮者】、是 Escape【逃脫】

+Holics【上癮者】的結合字，想要透過遊戲讓每

位玩家都玩到上癮! 

致力讓每位玩家在 Escapeholics都體驗到一場酷

到不行的冒險! 

 

 

 


