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饥麒⚆歲鏪㢵㙹䋑，剚涮植㢹儻腋荈歋㸞䗱
地恠姿倴遳麥䋀䒚，僽㢵랃䎋犷涸♧⟝✲。
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䒸➃Ⰵ⹨涸谁俒邍怵瘞，搂♧♶僽〵⻍㢹欰活㢵⯋
糔秼涸㾝植。劥劍շ〵⻍殥ⴚո➝稲鏪㢵姻度〵⻍➃
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謠Ꟛ㉬⚆歲傍귭涸⟤䠑Ꟍゅ
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㣐
鋕
歲

侫 侫Ꟍ䖕驎Ⰵ〵⻍谁遯㣐㷸吥Ꟁ辦公
㹔，鸏僽⦐겮銼⫄窡⽫韍涸瑠間。⨅

㣐䮋넞涸瑠間䠮澖間僦Ⰵ滚砡，㣔蔅匢♳䧆
䱦衽歋吥Ꟁ꤫䡗樠鋷荈ⶾ⡲以⻍谁㣐륌䕎
吥䗩為꫙䠮䩧鸤涸ꋓ蒀酤縨谁遯，呲♳仗佞
涸⵱僽瘞嫲簮㼭涸帝宐屎䁘鼹꼛⨖ꧨ⫹。➛
㣔䧮⦛䬺鏞涸僽〵抓殹➿酤縨谁遯⯓뀝
〵⻍谁遯㣐㷸吥Ꟁ꤫䡗樠。

㷞槁┯⺪茥掿⺪茥��꯴䠸櫦
氠⩱䔕ㄸꑠ㓻䉗阿䤿

文／鏪䡹蔊խ伢䕧／嘥㶩煓넞雙颩

♧欰䷬程涸谁遯騟
넞⚥殗噠䖕ⵌ✫〵⻍，ꤑ⚥間䎙䎃ⴀ㕜

殆㷸，㣐⼱➃欰鿪㖈〵⻍䏞麕涸꤫䡗樠，♶
僽♧Ꟛ㨥㽠对㹁饥♳谁遯㹻鸏哭騟涸。➮⾲
劥涸䘋격僽䒊眡禺，殹Ⱕ時⽿嫏搭对搭用㹁
饥♳谁遯涸騟。꤫䡗樠如➛㔐껷麕䖃，涮植
鸏♧ⴗ♶僽䠑㢫，傍㖈㼭時⦬㽠䊺곏ꪫⶾ⡲
涸⫙ぢ。չ䖰㼭，㣐㹻⼯漗涸時間，䧮⽿〫
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䟝駵ⵌ䖕ꤎ虋㛜⿡梖，䧴僽魸ⵌ埠♳覈埠
㾋，植㖈䟝⢵Ⱖ㻜鿪僽♧珏荈䧮鎯箻。鷎⟿
䖕䎙⦐剢，䧮以痧♧そ罌♳殹時鼩僽谁㼠涸
〵抓谁遯㣐㷸，䖕⢵ⱄ䭭ⵌ岁㕜㢫❜鿈涸栁
㷸ꆄⴀ㕜殆㷸，♧㕩䧮涸谁遯㣆䟝。պ꤫ 䡗
樠铞。昿嫢ㄤ㹻䏭，⚛尝有窍➮䖤㣔栬⾩涸
谁遯橇㞯，䖰㼭魨鼹⛳尝有〳以⿮撑涸➃暟
䧴⟬佪涸㼩韍。谁遯㽠⫹傍䊺㶸㖈꤫䡗樠涸

過巊酭，〫僽㖈瘞䖊黠殹時堥，䒸걆➮饥ぢ
荈䧮㻜植涸麥騟。
铭㢫時間，꤫䡗樠诔歋ꠗ隡⿮⸈ぐ

䒭灇鎣剚以⿻䏠锓，湈⸂⯏㻜荈䊹，⚛㎲
鑑㢵⯋겳㘗涸㻜⹡ⶾ⡲，㖈瀊時間Ⰹ雊荈
䊹⦔鸠䧭Ꟁ。➮铞չ♶盘鼇乵ㆭ♧哭騟，
♧㹁銴䪪ⵌ荈䊹격䠑⫙岤♧欰攨䞕⿡麨䧭
涸湡垦。պ㼿㖈䷬程劍間，➮⾲⯓♶焷㹁
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荈䊹僽や黠ざ饥鋕錏谁遯ⶾ⡲，⡎僽鷴麕
♶倬地䷬程ⶾ⡲♶鏤ꣳ♶佞唳，㎲
鑑ぐ珏〳腋，㽠腋㣁慨湚饱ⴀ⛖䠑俲涸抡
蔅。
锓ⵌⶾ⡲涸倰䒭，꤫䡗樠렽⺑㣐㹻㖈ⶾ

⡲ⴲ劍，銴⯓有䟝⫹。➮䎃鰋時剎竤ㄤ〥♧
位谁遯㹻ざ⡲♧⦐錚䙂䚍涸⡲ㅷ㣼䟝䖰
地椕䬘♧哭箁ⵌ剢椕，⾲劥鑑䟝䪮遯꬗♶ꨈ
㻜驏，⡎➠麂♳㻜遤涸㔮ꨈ。
꤫䡗樠铞չ㼩ⶾ⡲罏罜鎊，僽銴雊泇

期涸䟝岁⨢殆㖈♶〳腋，鼩僽㻜植♶〳腋，
⚛钸涮ⴀ刿㢵⯋涸〳腋պ㣐苠涸㎲鑑♧傉
䧭⸆，♧⟝穪⚆⡲ㅷ⛳倴揑钲欰。

㾝怵崞⹛涰蔅뢶佞

荈����䎃佟䏎㼟俒⻋公字奚⴪Ⰵ➃奚岁
呪，谁遯，傍䊺ꎦ꤫㖈⡹䧮涸欰活⚥。꤫䡗
樠锓ⵌչ鸏✳♲⼧䎃⢵，〵⻍涸谁遯橇
㞯隶動䖤剓慨捙涸㽠僽㢵垺䚍ㄤ侸ꆀ。պ如
➛，嫦㣔鿪有♶ず涸俒⻋谁遯活動㖈♳怵，
湱嫲⛓♴，以䖃涸時瑠⚛尝有鸏垺涸橇㞯ㄤ
哭⟝。㖈齡⦐♶㣖有鼇乵涸䎃➿，㼩倴谁遯
㹻⢵铞，⿾罜刿有鼇乵。
չ㖈⫦有涸鼇乵酭，㺂僒颭✮⡹峯㻌涸

腋⸂，雊⡹溏䖤刿幀黇，溏䖤鋅Ⱖ⚥涸♶
ず。植㖈涸橇㞯⵱僽♧妄窍⡹䎙⼧⦐活動，
怏駈✫字滞涸㢵垺⻋꨾宠，⡎⛳刿罌뀿嫦⦐

꤫䡗樠㖈⻍谁㣐⟤來䊺✳⼧㢵䎃⸗⸂㼟吥Ⰹ涸谁遯腋
ꆀ䲀㾝荛㕜ꥹ雊刿㢵人溏鋅〵⻍涸谁遯⸂
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➃⿡幀Ⰵ涮䱡ㄤ䠮「涸腋⸂。պ꤫ 䡗樠铞麥。
����䎃〵⻍敚眏，꤫䡗樠鏤鎙涸銯劥격

㼉չ⯕涸繡遯긭պ，崩冱涸-&%⯕䕧ꅾ植✫
僓傈涸䒊眡괐螠。鸏⟝⡲ㅷ，鍸動✫♶㼱罉
♧鰳〵⻍➃涸幀㾵鎹䥊，⵹䨾劢有涸⯕䕧莻
動鏤鎙，⛳꩏也✫倞⚆➿涸鋕錏䠮㸽。

〮㋎刿㢵荈䧮钢ず
꤫䡗樠鼇乵䖰㋎ꄁ〵⻍➃涸Ⱏず鎹䥊ⴀ

涮，劍䖊〮㋎ⴀ刿㢵刿幀涸荈䧮钢ず䠮。
չ秣秉僽⦐輑ざ㢵停纈涸㙹䋑，嫦⦐➃鿪以
魨為秣秉➃罜뀺⫃。〵⻍ず垺輑ざ✫⚆歲♳
㢵垺涸停纈，齡랃鑪如⡦〮㋎ⴀ㕼欰㕼Ꟁ涸
〵⻍➃涸钢ず䠮，鼩有⺫㺂倞⡞字䧭為〵⻍
涸♧ⴕ㶩，鸏㽠僽䧮⦛莊辦㢵垺䚍涸谁遯活
動，鼩有⫹〵⻍敚眏鸏垺涸㣐㘗活動，剓主

銴涸鏰宠。պ
⯕䕧，〳以⡲為♧珏⫄麨㙹䋑俒⻋涸㯯

➝，ⵄ欽⯕莅瑠間涸✽動，⺠⹗ⴀ䋑字欰活
㖈〵⻍涸鰶䐸莅鎹䥊。
꤫䡗樠铞չ㎲鑑騥膨邍꬗涸敚Ⱘ㢫錚

以⿻㘗䢀，䙼罌敚眏如⡦ⵄ欽⯕䕧，⿡刿
顦鵜♧⦐㙹䋑涸俒⻋鎹䥊，㋎饱⢵荈⚆歲
ぐ地㖈〵⻍㾀⡞ㄤ欰活涸➃，䗱⚥㼩〵
⻍涸钢ず。䖰娜〷ㄤ俒⻋涸錬䏞⿡幀⻋〮
㋎，㽠腋䪪ⴀ♶ず⡞字⦛䗱⚥钢ず涸齡㝆
鎹䥊괐兞。պ
⯕ЭЭ僽⦐㣖㣼㦫涸⯋稇。尝有⯕，⡹

➊랃鿪溏♶鋅，⡎姻㔔為溏♶鋅，㽠腋䖰單
秫涸鋕錏錚溏，鱲⻋為❀䠮䠮「涸չ溏鋅պ。
꤫䡗樠铞չ䪪ⵌ㙹䋑酭涸齡麥⯕，㽠腋溏
鋅♶♧垺涸繡뜩괐兞。պ

��� �꫙䠮⢵荈倴⻍谁㣐륌秙㕬꿴吥䗩涸酤縨谁遯ㅷ虋珳
���꤫䡗樠ⶾ⡲涸帝宐屎䁘鼹꼛⨖⫹簮㼭晝劥
���� �꤫ 䡗樠捀����䎃〵⻍敚眏鏤鎙銯劥격㼉չ⯕涸繡遯
긭պ欽⯕䕧ꅾ植✫僓傈涸䒊眡괐螠伢䕧넞雙颩
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台北ꯡ✘⯒㝙☘
♂兰┯偖괐

文／鏪䡹蔊խ伢䕧／䓹⨀ꌂ

魅力之都台北，日夜都迷人！

微涼秋夜，不論獨享靜謐夜晚，

或和三五好友來場城市探險，

永遠都有讓你驚豔著迷的多變風貌！
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㢹 䍌⡜㘍之ꥹ，涰䊨崞動䩞姻銴Ꟛ㨥。
㖈台北的厥❉錬衆，馊㢹馊攨뇀ꤑ

了有讓㢫㕜剦⿼幀幀衽鶵的㢹市，⛳有鏪㢵
鸮台北人鿪尝體뀿麕的崞動，䖰幀㢹麌動ⵌ
幢兒蔅ꪫ，♶㧏一ず欽䖰劢發䱡麕的錬䏞⿡
溏鸏䏠♶㢹㙹的눃力。

㢹䋑❧隘㕜ꥹխ佅➰倰䒭ⶾ倞
蕰铞〵⻍剓有暶蒀涸㢹間兞點⛓♧，♶

腋♶䲿ⵌ秋ⵌ嵳㢫涸錚⯕㢹䋑。⣜亙❜鸒鿈
錚⯕㽷����䎃⢵〵假㹐嶋顥⿻動ぢ锅叆㜡
告，嫦���➃妄㽠有��➃妄剚չ鸕㢹䋑պ，黇
⹨麕ⵌ鏞〵⻍���ㄤ佦㹨⽈暟ꤎ。
㼩鏪㢵➃⢵铞，舡嵳酭籏有衽㹻㣐㼭

瑭䬰ꭑ瀊鈏չ鶾㢹䋑պ涸鎹䥊，罜⚂㼭時
⦬〡郍酭♧㹁佞怏ꨫꐏ，準⪔欽⢵䩧䔞棟
く掑껻艍。如姽⯏怏〵㄂涸殥꬗，荛➛➠僽
〵⻍㢹䋑酭涸♧䍌괐兞，罜㖈♶隶涸⫄窡
⚥，鵜䎃Ꟛ㨥有✫ⶾ倞，佅➰倰䒭㽠僽Ⱖ
♧。
以繡굺耂そ涸㻞㢚㢹䋑꺛屎遳㢹䋑，

ꤑ✫〳くⵌぐ䒭〵抓⫄窡㼭く，鼩腋㎲ⵌ碜
Ⱖ卌䗳嫲涬䲀➝繡굺，剓問涸僽，く㸤鸏伱
鸕齡伱，♶䙲魨♳植ꆄ䌟♶㣁，遤動佅➰
䝑麉⽓㢵侸鿪腋顠單，㼩㢫㕜➃⢵铞，鸕㢹
䋑隶䖤刿䘰鸠矦⤑。姽㢫，㻞㢚㢹䋑涸伱㉂

㓻
䉗
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侸♶⢪欽⯝峤귭Ⱘ，⛳幾㼱㝖芣郍涸欽
ꆀ，雊橇⥃䠦地椕衆㻜㖈傈䌢欰活⚥。
〵⻍栬暶涸㢹䋑俒⻋，㼩嫦⦐〵⻍➃⢵

铞，有鏪㢵♶ず涸欰活鎹䥊ㄤ鸮穡，獵字莍
ꆄ㿋⼧䎙䎃涸導㼭㨱，嫦妄㔐〵♧㹁銴饥♧
馫㡦卌㢹䋑，㥠鎹䥊⚥涸趸➫摛谔敝䱖남
鼩㖈，ꤑ✫㔐㄂，䎙⛖➊랃鿪颪涸㡦卌㢹
䋑，鼩有剓崩遤⿶⤑㹆涸剪귇ㄤぐ䒭倞惐㼭
暟，雊㥠魨倾涸繡㕜剦⿼湬ㄎ♴妄鼩銴ⱄ
⢵。鸕㢹䋑⚮饱鎹䥊酭㹻➃剦⿼ず❧繡굺涸
徱㄂以⿻ず麉㴏뇀涸姹坿，㢹䋑♶〫僽㢹
䋑，⛳僽⡹䧮䧭Ꟁ涸⽫鎹。

ꫭ䎃Ⱇ㕨Ⲵ兒խ界鋅攨뇀㣼兞
/),剎⢵〵䱰鏞㢹⼱�點涸ꫭ䎃公㕨，

劥䥰僽㢹ꡅ➃ꬆ涸公㕨，齡⦐時間⽿ⴀ⛖䠑
俲地蠝걧伭動。⾲⢵僽⡞㖈公㕨꣡鵜涸罉➃

㹻，傍䊺饱䎯⨞兒間麌動。灇瑖〵抓〢地㕬
〷俲俒暟涸俒〷䊨⡲罏⛳僽罉〵⻍➃涸넞
⫄唿，㫔㫔麥ⴀ㼩〵⻍㢹欰活俒⻋涸怵隶錚
㻌չ植➿➃䨾閗涸㢹欰活，ⴕ為䊨⡲ㄤ⠅꟥
《ぢ。⡎㖈♲㔋⼧䎃⵹，鿪僽㔔䊨⡲罜⚮
饱⢵涸㢹欰活。պ蠝螠륌㿋㼉♧䌟，ꁈ鵜卓蝳
䪡涮䋑㜥，鼩有⫄窡涸㜡爢，鸏酭涸⬹㆞㔔
䊨⡲暶䚍䌢㖈Ⲵ兒活動，⛳⤛⢪ヰ鼹Ꟛ鏤✫
鏪㢵䖰儻♳��時斊噠ⵌⲴ兒�時涸幀㢹굺㛔。
罜魨為⻍䋑剓罉遤佟⼦涸蠝螠，㔔衽鸏

⦐⼦㚖➃〡穉䧭暶䚍，䩞鸤㽠✫⼱㢹ꫭ䎃公
㕨涸攨뇀㣼兞。չ〵⻍僽⦐㸞涸㙹䋑，⡹㖈
㕜㢫僽溏♶ⵌ罉➃㹻㖈幀㢹ⴀꟌ涸，麟锸⼱
㢹㖈公㕨麌動。鏪㢵㙹䋑涸公㕨㖈儻♳僽「
盘ⵖ涸。պ넞⫄唿鸏垺铞麥。㼩倴䟝銴넓뀿
㖈地㢹欰活涸㢹頥停，♶㧏⢵ꫭ䎃公㕨ㄤ蠝
螠♧䌟饥饥鸕鸕，ㄎ罉〵⻍涸㄂麥。
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〵剓㣐蔅䋑խ湱䳰⢵耂껻桄鞴
恸Ⰵ幀㢹，殹♧菛➃鿪㖈䎯♳尐Ⰵ欬欬

㣆ꀀ⛓ꥹ，㙹䋑⚥ぐ⦐䪡涮䋑㜥⽿䊺僽➃耫
렳屗。
⼱㢹�點，㙹䋑酭剓繡涸䪡涮䋑㜥չ〵

⻍蔅䋑պ，姻僽剓攨뇀⛓時。儻♳�點，椚
顊㆞㽠ꤷ糵㼟〵ぐ地꧌侕罜⢵䧭⼪♳蠝涸
蔅勞ⴕ겳侮椚，⣜撑箁ⴽ鷑♳鱒鷑䌟，♧湬
ⵌぐ䪭ꌼ㉂⿻䏅㹻눴顐地Ⰵ䏠䬝颪㹔，侮⦐
㣐〵⻍地⼦剓糔秼㴖鞴涸蔅勞顠颪㽠䖰鸏酭
Ꟛ㨥，ⱄꂂ鷑荛〵⻍ぐ地涸蔅䏅，⺫酤䧭剓
繡涸蔅勲，鷑荛⡹䧮涸䩛⚥。
嫦㣔瑭唎㖈蔅虋間，剓擿䜫殹傈䪡涮䋑

㜥⭆呔岚動ㄤ蔅颶葻蛻，〵⻍蔅⼰欴ꌼ公぀
⟱ⷔ铭Ꟁ峿㶩⪂邍爚，〵⻍蔅䋑侮넓炽넓鏤
⪔佪岁傈劥，䬝颪倰䒭⵱騈♳⚆歲剓㣐涸蔅
⼰䬝颪䋑㜥蚛貽涸艁姿，ꨶ㶩⻋䬝颪ꗻ

畹⭆，䒊用欴ꌼ须鎝公Ꟛ⻋涸❜僒䎂〵。
��涸蔅勞⢵荈㕜Ⰹぐ蔅鴍，⫦��僽荈㕜
㢫鹎〡。㖈蔅䋑崩鸒涸蔅⼰䎙⛖鿪僽竤麕鐱
鼇暶秹涸ㅷ颶，♶⫦怔❮，仗佞時間⛳䖎䭰
⛉，鸏酭ⴕⴗ蔅ㄤ渝蔅�㣐㜥긭，溏䖤ⵌ
䷬䖤ⵌ耂䖤ⵌ剓倞늫涸蔅勞莅蔅껻。
〵�⦐蔅⼰䪡涮䋑㜥，〫有〵⻍蔅䋑

僽㖈⼱㢹Ꟛ䋑，⽑✫〵蔅⼰���涸❜僒
ꆀ，僽〵抓剓㣐涸蔅⼰䋑㜥。〢鑘有✻չ猨
蝎有⢕蒀。պⴲ猨時眏，堚랔蒀禺涸蔅労剓
䥰兞。字滞蕰䟝鼚Ꟛ乩亡➃惐，♧䱳蔅⚥穪
蒀，��點Ꟛ㨥㽠腋㖈鸏酭鸕麒蔅䋑㼭䋀，♶
㧏饿衽㣔蒀㼿劢僈❮，䌟㔐⼧ꅽ蔅껻。
չ〵⻍㙹䋑侕姿պ有鏪㢵腋鋷魨넓뀿幢

兒䪡涮䋑㜥눃⸂涸活動，有莇馱涸字滞♶㧏
䳰㕰㜡そ⿮⸈，ㄤ♲❀㥪⿼♧饱幀Ⰵ钢陏鸏
倰䖰尝넓뀿麕涸㙹䋑괐兞。

��� �幀㢹儘媯ꫭ䎃Ⱇ㕨➠〳鋅
꣡鵜㾀字⢵姽麌⹛

��� ��〵 ⻍蔅䋑僽字滞䱰顠倞늫
蔅勞涸㥪⿡贖

��� �㢹⼱儘ⴕ涸〵⻍蔅䋑人耫
렳屗�
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㕬脌匋䲿⣘ ♴棵䖕涸騟駵崞⹛竤麕�䎃⯕兞駵⿼馊⢵馊㢵

䘑 烮了一㣔，♴棵䖕的㢹儻，⡹鿪䙦랃
㸞䱖⠅䜂、泇期鷆ⷜ，鼩是䟝銴窍

荈䊹來럊♶一垺的⨴䐁倞欰崞㖈台北的㢹
儻，有一纈人攨䠦遳걧騟駵、有❉人㋐姹筝
䓹ⵞ慨的㺙㹔崞動，鼩有人欽俲椚䑉翹✽湱
❜崩。♴棵䖕，㽠䖰⿮⸈崞動、钢陏倞剦⿼
Ꟛ㨥

遳걧騟駵խ䱳程끇㋐
〵泇騟駵，㖈鸏涯㣔♶皿巜涸ⴲ猨，

剓黠ざ㢹駵。㣐㸞喀卌公㕨屎憺公㕨䌢有
䮋䨞荈䧮涸栬駵罏，蕰♶䟝♧⦐➃，嫦鹋㔋
㢹儻㖈〵⻍涬㜥涸遳걧騟駵僽⦐㥪鼇乵。
鸏鹋遳걧騟駵䖰⚥姻私䙂㛔饱駵，Ꟁ

���公ꅽ，♶犝䟝㉏鸏垺⚥넞䓽䏞涸騟駵，
嫦鹋有㢵㼱➃⿮⸈չ䧮⦛涸騟駵♧點鿪♶
䓽，���公ꅽ剚駵�⦐⼱㼭時，㼠Ꟍ為♶䌢麌
動涸➃鏤鎙。湱⥌䧮，♧騟♳⡹鿪♶剚錏䖤
稡պ遳걧騟駵ⶾ辦➃脌匋疮衽铞，鸏⦐活
動㽠僽䪾♶䌢麌動駵♶䘰涸➃翹꧌饱⢵，
♧饱駵嫲鯱尝有䮲䫔䠮。
為✫⯘剪♶䌢麌動涸➃⚥鸁剚䟝佞唳，

脌匋為嫦鹋涸騟駵鏤㹁主겗，⚛鏤鎙⠅䜂涸
⚥糒畀，갫⤑➝稲䎂䌢䙐殜涸〵⻍錬衆。
չ♴鹋䧮⦛銴䖰䰦麌䘞㷂䗂莇畀♧騟駵ぢ銯
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��⿮⸈䑉翹〳㷸绢俲椚⚛ㄤ䑉⿼Ⱏ❧繡굺

�

�

P016-019-T04_封面故事-遇見.indd   18 2018/9/5   下午 08:27:54



��

Ꟍ秋垜，鸏⛓⚥有⦐牍㺙䰦䖜，腋雊⡹䠮錏
ⵌ瑳灶瑠間莅時間涸澖獵պ脌匋鼩铞，為
✫雊չ넓⸂䖎䓳պ涸➃⛳腋갫ⵄ駵㸤玑，
騟箁暶䠑鋊殥竤麕䖎㢵秋笃敚，雊♶䌢麌動
涸➃⨢♴瘞䖊秋敚時，⽰⢪〫有䎙⼧猲，⛳
腋⯏ꨶ䛫䗂♧點넓⸂。պ
痧♧妄⿮⸈涸㼭㮵铞，荈䊹�䎃尝駵麕

姿✫，痧♧妄⢵㽠有鸏랃㢵剦⿼湱⠶駵姿，
錏䖤♴棵時間傂⯏㻜⿶⨴䐁。遳걧騟駵莊辦
荛➛䊺有�䎃⯕兞，駵⿼馊⢵馊㢵，⨴䐁麌
動涸腋ꆀ⛳䢩䢩地仍㣐。脌匋铞չⵄ欽♴
棵䖕涸꟥内時間，雊荈䊹㖈騟駵⚥尐慈。鷴
麕㖈㙹䋑酭獵動，嫦♧姿䗳㹁腋㖈䗱⚥殆♴
♶♧垺涸괐兞。պ

彘鸒⹛舡խ伟䩛ꡗꡠ
蕰铞騟駵雊➃尐慈魨䗱，㺙㹔鷗膨鸏겳

活動⵱〳鷗ꨆ卫斖涸欰活。㺙㹔鷗膨僽鏪㢵
♳棵停锅ⷭ魨䗱涸活動⛓♧，鷴麕主겗麉
䨡涸鏤鎙，筝䓹ⵞ慨涸麕玑雊梖㹻坿姽♶
氕。չ有❉麉䨡主겗涸⿮⸈罏♶♧㹁鿈✽
湱钢陏，⡎鷴麕䎙⦐呍䗱剦⿼涸湱✽鼝秉，
麉䨡穡勲䖕㽠隶䧭㺙㹔㥪㣎⠶。պ㺙㹔鷗膨
4UVQJEQBSUJDMF涸ゟ⯓欰铞，㔔鸏겳麉䨡涸
鏤鎙剚ⵠ䠑雊⿮莅罏湱✽彘鸒ざ⡲，⽰⢪㖈
麉䨡穡勲䖕，➠剚蔅♧媯時間鎣锸麕玑⚥涮
欰涸稣眏，⛳㔔姽雊䖎㢵➃❜ⵌ倞剦⿼。

㼩倴鼩尝梖麕㺙㹔鷗膨涸➃，ゟ⯓欰䲀
讄䖰剓竤Ⱙ涸㻜㞯鷗膨麉䨡主겗Ꟛ㨥넓뀿，
殹搭⛳〳以㎲鑑鵜⢵遥欰ⴀ涸ⷜ㜥錬蒀䪐
怵"3ㄤ73⯋稇涸麉䨡겳㘗，雊♴棵䖕涸
㢹儻穪㼩♶搂翝

鰋논掱锅խ坿䑉㼭翹
♶㼱➃♴棵䖕♶䟝ㄤず✲翹귭翝Ⱄ⽚，

⿶䧴罏䳰♶ⵌ剦⿼湱秉く궤，⿮⸈俲椚铭玑
♶⫦〳㷸䑉谁，鼩腋귄귭♧갾，蕰腋麂鋅䘋
ず麥ざ涸剦⿼刿㥪。
㖈〵⻍，♴棵䖕鼹㷸俲椚鼹欽귭涸䑉翹

活動♶㼱。鸏⦐儻♳，⿮⸈瓏䑉䨼猙䑉活動
涸꤫⯓欰䌟衽罉㭊⢵⿮⸈，㣗㧼ぐ頾顑♧麥
主蝳，ざ⡲搂間。䍲罉㭊⩔⩔㜡そ鸏妄涸䑉
翹活動，⯝⿡♴棵䖕鼩銴䘑烮準⪔儻귭涸麕
玑，㖈影军㻫侎涸Ꟛ佞䒭䑉䨼，騈衽话䌟主
䑉㷸⨞猙䨼俲椚，㼟⨞蝳ㄤ欽귭鱲⻋為欬蹓
涸秉剚。
瓏䑉䨼㔿㹁莊辦鋷㶩坿䑉궬굺俒⻋괐

呔⿻⚆歲㄂謠俲椚闍㛔瘞䑉翹，չ诔歋掱锅
㸤㗂♴⢵欽귭涸時ⵠ，湱✽❜崩。鏪㢵➃㔔
姽䧭為䑉⿼，䌢䌢ⱄ湱秉⛓䖕涸铭玑。պ瓏
䑉䨼涸+FTTZ铞。♶锸僽䟝Ⱏ❧㹻䏭時⯕
䞕⤁剦⿼湱⨖俲椚，鼩僽單秫〫䟝㷸绢䑉
谁，♶㧏♴棵䖕䰞饱郜㶩⿮莅猙䑉翹剚活
動，湈䞕❧「掱궗涸坿馱。
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Ⰵ 猨了，㖈鸏巜晊㹆人的㢹儻，⡹㋐姹
⨞❉➊랃ヤ溏㜥ꨶ影䧴䨡ⷜ怵ⴀ、

聃聃갉坿，䧴是㼦一贖ꬆ閶的瑠꟦❧「㢹
儻，鿪腋乁䣆氕䣽的䗱꫙。

䬘Ꟛ䌡䍌խ瓹䪮谁㛔㤹
չ秋哆㿋⵹荈為桬，꘮匢堀♴為䊤瑐，

铪➃♶濼ꆄ㣐桬պ以շ銯麉鎹ո⚥♧媯㿋
㦣妝䓽䵻字㥏，㇫♲询䌌䖝ⴀ䩛湱佹涸堀媯
䨾佖管涸䨡刼շꆄꐏ韵ո，鸏儻㖈〵⻍䨡啟
怵ⴀ，栽䖤〵♴錚滞如ꨮ䱍耫。
⫄窡涸谁遯邍怵，如❩ⷜ䃿ⷜ姐➫

䨡䋒郍䨡瘞，搂锸魨媯ㄤ䩛岁，鿪豪わ✫
鞮⾩涸谁遯腋ꆀ，㽠鸮⽂ꯓ竸谁眏湡鿪剎⵹
⢵錚颣怵ⴀ。
չ䧮⦛嫦㜥邍怵䎙⛖鿪䏠搂贡䌏，㽍以

㢫㕜錚⯕㹐㾀㢵。�䧭⢵荈傈劥，�䧭僽⽂
ꯓ，�䧭僽姘繡麉㹐⿻㕜➃。嫦殹〵♳涸邍
怵罏♧㾝溏㹻穪活，⫹僽娀欰挡䪮時，〵♴
籏僽䱍耫如ꨮ。պ〵 ⻍䨡啟⟱ⷔ剎㼭㨱铞麥。
չ㖈鸏酭ꤑ✫錚颣礶䕙涸䨡刼邍怵，鼩腋鋷
魨넓뀿殥茁陗䨡剪鑑瑭䪾梖❩ⷜ麥Ⱘ

莻〵♳ⴀ牟Ⰵ⻋涸邍怵⟂人䬝呪〭穪� �
㕬〵⻍䨡啟䲿⣘
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瘞。պ鷴麕雊錚滞鋷魨넓뀿⫄窡䨡刼涸坿馱，
⛳僽䒂糵〵抓⫄窡谁遯涸♧珏倰䒭。
姽㢫，〵⻍䨡刼⚥䗱㙹䋑莻〵Ⰽ䑼

ꤎ儻♳⛳鿪有ぐ䒭怵ⴀ，搂锸莻〵ⷜ⾲⡞
字莻骪갉坿剚，䧴傈劥莻驆⥃⸈ⵄ❏姐
莻瘞，㽠欽儻間鞮㺢涸谁俒邍怵，䲿⼮荈䧮
Ⰹ巒⿻鋕ꅿ。

涯儿⛓㢹խ겮⦝〵⻍㙹
㢹頥㶩䟝攛㢹，㣐㹻♧饱ꤙ⡹♶銴漗

荈����䎃莊辦涸չ〵⻍涯儿⛓㢹պ，⿡䎃
䒸秉��蠝➃妄⿮莅，鷴麕谁遯活動，雊字滞
넓뀿㢹儻〵⻍涸눦䎑눃⸂。
鸏⦐ⶾ㨥倴岁㕜䊼랫涸活動，以չ⯝顥

⿮⸈պչ騗㢹莊辦պչ公字⿮莅պ♲㣐暶蒀
衽珖，植䊺涮㾝䧭椕䚍涸㢹間㙹䋑谁遯眏。
➛䎃չ〵⻍涯儿⛓㢹պ㼟倴��剢�傈騗

㢹ⵌ�傈莊辦，㼟有鵜��穉谁遯ⶾ⡲罏⿮
莅，⺫䭍⸈䭭㣐谁遯㹻ⵄ㸞ú䷒呏-JBN�

.PSHBO涸遳걧㣐㘗꧱ぢ偒鱲敚⯕酤縨〵
抓谁遯㹻桬䗞榮涸յ痧⛰⼧㔋㢹ն㼟涯傈涸
剅䏅隶魨㢹儻㾝怵㜥䧴罏㖈䑔㸙⸈Ⰵ殹➿
谁遯涸缺鱲겮銼瘞，⢵荈㢵㕜涸谁遯㹻⡲ㅷ
⿻ぐ䒭眏湡，鿪㼟ㄎ䥰姽妄主겗չ겮⦝
⛓㙹պ，鼝锞字滞儻♳♧饱չⴀ⢵幋պⵌ㣔
❮殹儻〵⻍䰦麌⛳㼟⸈Ꟛ㕩㿋畀荛〵⻍鮦
畀涸䖃鵦䱺꼸鮦，ꤙ㣐㹻♧饱攛㢹ⵌ㣔❮。

幀㢹ㄳ㉱խ㢹頥꧌侕㖒
♶䠦攨뇀涸㢹頥♧停，傂搭䰎♶䖤漗，

㽠雊〵⻍鏪㢵斊噠ⵌ幀㢹涸ㄳ㉱䑼，ꤙ⡹ꬆ
ꬆꠗ隡♧劥剅，䧴佞논䗱䞕聃갉坿，姿ⴀ㋡
뇀涸傈間欰活，⠶衽ㄳ㉱껻䏞麕㢹儻。
3FNFNCFS�.F鎹䖤䧮DBG¨嫦鹋㔿㹁

莊辦갉坿邍怵，黠ざ㋐䠦栬用갉坿怵㤉涸㢹
頥。嫦䓹呲㶩涸䬄㾦䬘Ꟛ⢵鿪有♧劥瑠涯殥
ⱁㄤ蒀ꊌ瘘，雊㢹間鶸涮涸꫙䠮，鿪腋㖈瘘
㟯間䪪ⵌ娝㿂。

��� ��չ〵⻍涯儿⛓㢹պ鷴麕谁遯崞⹛雊字滞넓뀿㢹儻〵⻍涸눦䎑눃⸂㕬〵⻍涯儿⛓㢹䲿⣘
���ⷧ⽂㿋腋溏ⵌ⟃繡뜩螠䷒㣔鰶捀鋕錬涸鶵人㢹兞伢䕧飅兰䳓

� �
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幀㢹ㄳ㉱䑼⟃ㄳ㉱껻ㄤ갉坿乁䣆䗱꫙伢䕧卌摥⳯

%PVCMF�$IFDL⵱僽醳ざ䒭涸ㄳ㉱䑼，
ꤑ✫嫦儻鼝锞♶ず갉坿괐呔涸%+怵ⴀ，植
㜥鼩有侸⼪劥갉坿湱ꡠ剅硃꧹钟⣘ꠗ隡，⠶
衽䎙〡秋ꂋ，㼭ꂀ荈䊹涸ꨶ갉㢹儻。
⢵ⵌ冝錬ㄳ㉱，㼭㼭涸瑠間㖈㢹⼱時ⴕ

⽿䏠搂贡䌏。䩧Ꟛꨶ舡䧴僽䌟♳♧劥剅，點
♳♧匉ꅾ䭭꘮，鸏酭涸嫦⦐➃鿪騈⡹♧垺，
䟝銴㸞ꬆ⽿⿶䕹姽ꤙ⠶。

ꬆ閶㢹兞խ溏螠敚Ꟑ罇
䟝黇ꨆ➃纈ꬆ颣㢹兞僤剢，〵⻍⛳有䎙

贖倰⤑䫼麨涸⿡贖。շ䧮〳腋♶剚䠦⡹ոꨶ
鋕ⷜ⚥，㣐➋ㆥㄤ⿶ꫭ㨢㋓ꂋ锓䗱溏㢹兞涸

地倰，㽠㖈㣐湬ⷧ⽂㿋。屡衽䰦麌ⷧ⽂畀倾
涸ⷧ⽂騟湬♳，姿遤秉�㼭時䧴鮦玑��ⴕꗻ
㽠腋䫼麨錚兞贖，㖈姽腋溏ⵌ以繡뜩螠䷒㣔
鰶為鋕錬涸鶵➃㢹兞，㼟籗僤點點涸〵⻍㢹
蒀湈佐滚䏁。
〥㢫，腋㾀넞荆♴湈錒〵⻍渝地ㄤ〵⻍

���㢹兞涸焗㿋䊍，ꁈ鵜㣐湬涸㣐⢕屎憺公
㕨，屡鸁有㣐湬堀㕩㿋궤䏅莅䕙赙堀，為
〵⻍㢹儻㟞幑槮料⯕蒺。
鸏❉♶欽撖䟛❜鸒㉏겗㽠腋䫼麨涸錚㢹

兞點，♶⫦黠ざ妇颣㢹兞，⛳僽黠ざ⚥猨颣
剢涸㥪⿡贖。
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꬗

佦
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〵 北的㣐遳㼭䋀有ぐ䒭ꂋゅ⟃及ぐ珏風
呔的㢹䏅，讓䟝㖈㢹儻佞논的չ1BSUZ�

BOJNBMպ〳 ⟃⣜亙㋐㥪鼇乵♶ず的䏅家，讓
갉坿及ꂋ礶䧭捀ꅼ佞㠺力的⪶⻋ⷭ。

굳ꖒꂋゅ鑑魨䩛խꨶ갉期姹鍑佞
儻♳莅剦⿼湱翹，ⴽ〫秉㖈㼭ꂀ䚃䞕

涸갉坿ꂋゅ，䟝銴刿秩㠺，穡ざꨶ㶩굳ꖒ麌
動涸ꂋゅ僽〥♧珏鼇乵。㖈鸏酭〳以鼹❧欽
繡굺鼹梖坿麌動，雊♲❀㥪⿼湱翹♶䙲搂
翝。ꨶ㶩굳ꖒ鯱♧菛굳ꖒ麌動㸞，鼩腋箻
箻魨䩛，⫹蔅둷괐剢굳ꖒꂋゅꤑ✫䲿⣘㸤侮
涸ꨶ㶩굳ꖒ㉂ㅷ，鼩莊辦鏪㢵ꨶ㶩굳ꖒ耢
飓，䧭籑⮛猗罏有堥剚⿮莅㕜ꥹ秹飓✲。儻
♳♶㧏䳰㕰⢵㼭鑑魨䩛，⛳鏪⡹㽠僽굳ꖒ嫲
飓♴♧겎Ꟑ罇涸倞僤

PLAY

不
累

文
／
鏪
䡹
蔊
　
攝
影
／
卌
⤧
罇
　
㕬
／,-"4)

䲿
⣘

䳴
⛘
䖓
㝆
柄
婜
鳌

ꦑ衽갉坿㖈%+涸䌟걆♴㢹頥⦛秩㠺期姹㕬,-"4)䲿⣘
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㹁劍䲀ⴀ끇㋐活動，〫為怏駈〵⻍㢹頥涸胋
〡，⫹,-"4)鼝锞㻞㢚㢹䋑㣐堀걧란禙ⱺ
'JTI�#BZ닭눴敯ⱺ巯巵瘞荛䏅Ⰹ莊辦幀㢹굺
㛔涸騗歲活動，以⫄窡㼭く遼中時㼿惐崩，
雊〵⻍㢹頥⦛滚漌為⛓♧❮罜0./*⵱鼝
锞椕涰㣐%+雊ꨶ갉鶵㣐귄羮犷，尐嵶㖈
ꨶ갉涰隶涸⚆歲⚥。〵⻍涸㢹䏅♶⫦僽爢❜
㜥㚖，刿〳以雊⡹ꅼ佞㠺⸂❧「嫦⦐㢹
儻。

〵⻍涸㢹⚆歲㢵䕙㢵㪨，㢹頥⦛崣㼩ず
姹剓䠦䖃㢹䏅翹，莻寒酭亡怏✫茽剪倴갉坿
涸չ㍜ㄳպ，ꦑ衽ꅾ眏㤉，莻ⴀ✫㿂倴➮⦛
涸姿⠄。
0./*主䩧⫃鋕❏崎涸鏤鎙瑠間，以⵹

遺涸敚⯕穡ざ酤惃，䩧鸤ⴀ雊➃꩏也涸莻
〵，ꤑ✫㤾♴秋點鏤鎙㣐栁⛓㢫，⛳䧭為❏
崎痧♧間䭭♴J'㕜ꥹ鏤鎙㣐栁涸時㼿㢹䏅。
植➛㢹䏅♶〫僽㋓ꂋ期姹涸㜥䨾，刿♶

ⵌ굳ꖒꂋゅ〳鼹❧欽繡굺鼹梖坿麌⹛♧럊⛳♶搂翝
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⺜瑃╚槁偈䟩
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ⵌ✫幢劊䩞㸤侮䏁㹁。荩⻍䋑㶰䑔荈����
䎃歋地倰➬稪꧌须䒊䑔㸤䧭䖕，鴻➛䊺莊辦
馄麕Ⱄ⼧㢵䎃牺㶰ꅼ㤮Ⱙ狲，鵜⢵嫦䎃秉
䒸�
���➃妄⵹䖃錚狲。
㤀爦荛翱⯓䌌㶰㶩晦位涸㣐䧭嫄，⵹倰

有䏠瑳ⴀ涸䎂荩，珖為չ⚸㞨갉ٹøպ，
⚸㞨僽牺㶰時㸞縨坿㐼⚛⣘⢩欰桐⢩莻涸㜥
䨾。㸤侮涸牺爦麕玑有��麥玑䎸，㣐荞〳ⴕ
為չ準⪔鵔牟պչ牺爦պ莅չ鷑牟狲䧭պ
�⦐鿈ⴕ。㛂✲➃㆞⵱有歋㶰㶩㲱㷟二⟤涸
չ㤀爦㸽պ⫄㈖⚛䭸䒸桐狲➃㆞涸չ䒸飬պ
頾顑넞㈖刼湡以⿻䱾ⵖ坿莻饱鎵涸չ坿Ꟁպ
怵㤉꧉坿涸չ坿欰պ二⟤⢩莻邍怵涸չ⢩

荩⻍䋑㶰䑔ꅼ㤮Ⱙ狲蛅㓂ꥑꅾ

� 剢��傈，㣐㹻鿪濼麥僽為✫私䙂㶰㶩
钲鴇涸來䌌眏。㶰㶩չ有來搂겳պչ㔔

勞倷來պ瘞來肬䙼䟝，用♴來㷸涸Ⱙ眕，刿
㔔罜鄄㼤珖為չ荛翱⯓䌌պ罜㖈來䌌眏，
ꤑ✫箩䧃鸏位娜〷♳⨀㣐涸䌌Ꟁ，刿䲿ꄁ衽
䧮⦛笞䭰㼤䌌ꅾ麥涸⫄窡繡䗞。

⼪䎃牺㶰խ倞莍⚛㶸
嫦䎃來䌌眏，荩⻍䋑㶰䑔鿪剚莊遤牺㶰

ꅼ㤮Ⱙ狲，牺㶰涸⭑䒭剓傍〳鷆彸荛㶰㶩鸚
⚆，歋뉓ㅶ公♴⟂牺㶰，ⵌ✫恎僈䋷時劍，
牺㶰䩞䧭為㕜䚍涸ꅾ銴活動，罜➛傈䨾鋅
涸ꅼ㤮⭑䒭莅չ荛翱⯓䌌㶰㶩պ涸珖ㄎ，⵱
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��� �����䎃荩⻍㶰䑔牺㤮Ⱙ狲㕬
荩⻍䋑㶰䑔盘椚㨽㆞剚䲿⣘

��� �歋Ꟛ䎂귭궬㷸吥醢⡲涸牺ㅷⰟ
���麥珏겳湱殹㢵

��� �չ泮嬁過պ韍䗚蠝暟欰欰♶䜂
��� �牺㶰㣐Ⱙ涸坿欰歋〵⻍䋑用ꅾ
䣔㕜⚥㷸欰二⟤
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欰պ，以⿻Ⱖ긅ぐ鿈ⴕ剪⹡涸㛂✲➃㆞չ狲
欰պ瘞。
蛅㓂涸⭑䒭⚥，有䎙⦐ⴽⰨ䠑纏涸玑

䎸。չ泮갉ｉù，㙵袱⛓䠑嬁過պ僽歋狲
欰䰌衽渿酤暨殌嬁莅過涸嬁過湏ⵌ泮䨾贖䮕
㕼㙵袱，䠑為㼟荈㣐地欰Ꟁ涸暨殌㙵询㖈㕼
⚥以徱귢㕼地，⢪蠝暟欰欰♶䜂，⚛有悦帩
⛓䠑鵜䎃⢵㔔為⥃隌動暟䠑陏䲿⼮，䊺佖
歋秋띰醢䧭涸秋宐剐➿動暟過。

莅儘⥡鹎խⶾ倞礶篊
荈昿㛂鰳饱㽠㾀⡞㖈荩⻍䋑㶰䑔꣡鵜，

⚛二⟤⼧㢵䎃牺㶰㣐Ⱙ狲欰罉䌌涸꤫䥰纏，
㼩牺㶰ꅼ㤮㣐Ⱙ涸䞕䠮呔㢫幀⾩，荈魨⛳竤
娜麕Ⱙ狲涸隶ꬠ。⢿如⫄窡狲䧭䖕涸չ䬫兰䢵
嬁պ绢⤺，兰䢵嬁䭸涸僽牺㶰牺ㅷ㣖暖暋
걧♳涸嬁，字間⫄窡钢為俒翱❧欽麕涸暋ꦷ
涸嬁，《♴䖕〳㟞幑兰䢵，⿡䎃佖歋兰䢵嬁
鸤㘗⾲㶩瘘剐➿。歋墑加醢䧭涸兰䢵瘘，瘘
魨ⵠ♳竤Ⱙշ锸铃ո畎〣չ㷸罜時绢⛓պ，⚛䫪
䱦㖈暶醢ꆄ暋魨♳雊字滞䱖꥙䬫《，⫄䪭姽
麕䖃绢⤺，➛䎃⛳準⪔✫Ⱘ⭳괐暶蒀涸ꣳꆀ
⚥䐄兰䢵瘘䰞銴飨鷑窍錚狲字滞。
姽㢫，嫦䎃牺㶰㣐Ⱙ⵹，歋〵⻍䋑用僈

⧍넞⚥〵⻍䋑用ꅾ䣔㕜⚥〵⻍䋑㣐ず⼦

㣐륌㕜字㼭㷸穉䧭涸狲欰坿欰莅⢩欰鿪䗳
갭竤麕㺙꧌鎯箻，꤫䥰纏⛳二⟤㢵䎃狲欰涸
䭸㼬罉䌌。

搂䕎须欴խ➿➿⫄䪭
锓饱㛆鎯僈⧍넞⚥㷸欰䧭為狲欰，꤫䥰

纏铞，䖎Ꟛ䗱鋅ⵌ㷸欰㖈鎯箻麕玑⚥涸鱲
隶չⶍꟚ㨥，䖎㢵㷸欰鯱搂岁䎂䗱ꬆ孵，
⡎㖈㷸绢⛓䖕鿪隶䖤刿為尐衽罜琽ꅾ有狲。պ
㼩倴牺㶰㣐Ⱙ涸䊨⡲，꤫䥰纏湬铞銴有

攨䞕ㄤ罣䗱，殗界Ꟁ麨�㼭時涸Ⱙ狲䗳갭㖈
㣖ꤿ♴畀衽，動⡲稣眏⿶䖎闍瑖，䖰鎯箻ⵌ
㸤䧭Ⱙ狲涸♧鸮⚮麕玑，㼩倴⿮莅涸㷸欰⢵
铞僽㼩罣䗱涸鎯箻。
姽㢫，꤫䥰纏⛳锓ⵌ麕⿡〵抓竤憘㼿劢

涮麨時，㼭㷸欰二⟤⢩欰ꤑ✫有囙隘䠮，鼩
〳以䖤ⵌ♧꧱倞涸䋒ꭑ，殹時涸㷸欰㹻Ꟁ
搂♶昰⯓䛌䖕㜡そ⿮⸈，⡎植➛爢剚竤憘橇
㞯佖㊥，暟须♶긅⼁⛘，⸈♳㼱㶩⻋㉏겗，
䬸⹬㼭㷸欰⸈Ⰵ牺㶰⭑䒭隶䖤湱㼩㔮ꨈ，㼩
⫄窡俒⻋⫄䪭䊨⡲⛳䕎䧭䮋䨞。
幇黇崩Ꟁ涸牺㶰⭑䒭，䖰〢荛➛有麕鏪

㢵隶ꬠ，罜⧩䖤⥃㶸涸♶〫僽Ⱙ狲劥魨，刿
僽胝䖕豪わ涸俒⻋狲眏，鼩有剓ꅾ銴涸
չ來肬պ䠑纏。
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㔔 為㢵䎃⵹涸♧〣ꨶ鋕䑞告鑂չ♧㹻
掑聘蠝㹻껻պ，⸈♳㯯넓涸䲀岚⸔

扏，〵抓嫦鸫⚥猨眏，㹻㹻䨩䨩㖈剢㕩➃㕰
㕩⛓긅，⛳剚欰饱挧抡掑聘。⡎荈遤欰抡掑
聘，有時⯕僽地點莅㐼Ⱘ㽠雊➃⫊鷴舡瘢，
鸏時♶㧏鼇乵굺勞莅㐼Ⱘ♧䥰⥡涸掑聘
䏅，♶锸僽傈䒭ꯓ䒭䧴褑〢掑聘，く♳♧
갾䖰㺂倰⤑⿶繡㄂涸㕰㕩掑聘귭。

傈䒭敯掑խ邍腛Ⰹ껻㳅
傈䒭敯掑䓽锅挧抡湬敯，㖈꘮笪♳掑衽

謮聘晚。㖈寐䨩時➿涸俲椚剅շ俲椚暟铃ո
⚥有䲿ⵌ，㼟聘敯掑䖕ⱄ賔♳以ꄷ屘㄂
㐉㄂ꃢㄤ衽瀨祫醢䧭涸暶婌ꄷ俲，崩⫄荛
➛㽠僽㹻㌈䨩凶涸傈䒭敯掑。
չ坿鮯匡ꢻ❫պ以꧉荞涸傈䒭鸤兞，雊

➃䕱䖁魨贖倴❩鿪遳麥。敯聘俲椚䱰欽傈劥
莅慍崎ㄤ暋，⚂♧佖字滞㼩敯聘涸⽫韍，以
有如暋䱖♧菛涸⾩䏞，ⱄꂂざ暋聘♶ず鿈位
屘蔅暶䚍，以礶稣ⴉ䊨锅㄂⿻敯掑時間，
雊暋聘邍꬗腛，酭꬗껻㳅㢵实。⚥猨⢕
眏，♶㧏ㄤ㹻➃㕰㕩Ⱏ❧傈䒭敯聘涸繡㄂。

╚瑾硾
搈ꇂ㝙┬㟳怂⽱
文／詎㤌畾խ伢䕧／ꀎ⥃牬խ
㕬／Ⱄ蒀掑聘坿鮯匡ꢻ❫䲿⣘

坿鮯匡ꢻ❫
ꨶ鑨խ������������խ
㖒㖧խ⥌纏⼦匡넞騟��贫�垜
儘꟦խ����։����、����։����

稣篊㖳⺛涸屘蔅㖈挧抡挂敯♴교侕慮龐껻㄂
㕬坿鮯匡ꢻ❫䲿⣘
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ꯓ䒭掑聘խぐ䒭괐㄂㎲늫
ꯓ䒭掑聘㖈劊늫桬劊時➿僽㹨䒄⿻顜停

栬❧涸俲椚，以♳瘞聘欽挧抡敯掑䖕畮ⴀ⣘
频㹐❧欽。時荛➛傈㢵以檳倛旰為主，⠶以
넞뜩蝳褗걧䧴稙豤衞⺫饱⢵く，䵩ꂂꯓ䒭
岙蝳莅ぐ䒭㼭蝳굺欽。
⢵荈⽂ꯓ鸮ꓳ敯聘ㅷ晦չⰔ蒀掑聘պ，

以➃⿮匡衞蔅虋㣐ꄷ秋ꂋ㣐褗
ㄳㆫ鳯嗊ꄷ瘞굺勞ⴕⴽꃤ醢❀蔅聘。䏅㹻
䲀讄䖰➃⿮〡㄂Ꟛ㨥くⵌ鳯嗊ꄷ，⦐ⴽ괐㄂
鯱♶僒鄄䲂覈。
以➃⿮ꃤ醢涸❀蔅聘，佞㖈掑湏♳敯掑

⽰〳耂ⵌ➃⿮껻孵，ㄔ㓑時〳⚥ㄤ❀蔅聘涸
屘芵。〥♧〡㄂僽匡衞，《荈喀卌酭涸匡
埠，刳✝䖕㣐겎磝灇熌，且㖈❀蔅聘♳，侕
涮ⴀ虋劥껻孵。姽㢫，㣐ꄷꯓ䒭㄂㐉ꄷ
鯱傈䒭刿為慮龐，⚂겎磝鯱磧⛳鯱뛝，ⱄ黠
ざ掑聘♶麕。姽㢫，蕰僽點㤛귭，䏅㹻剚꣡
♳♧ꑜꯓ䒭抡ꑜ，㟞幑掑聘以㢫涸坿馱。

褑〢掑聘խ侕涮⚥谔껻孵
亙⫄〵抓䋑꬗♳涸褑〢掑聘〳稣ⴕ為俒

くЭЭ䑉䌌䪾聘掑㥪✫畮♳，䧴僽娀くЭЭ
荈䊹動䩛掑，⚂ぐ㹻褑〢掑聘涼有荈㹻栬Ꟍ
ꄷ俲，鼩腋⣜⼦㚖䚍㋐䠦涸〡㄂锅侮，⫹僽
⨋䠦⻍倰〡㄂涸〳以且♳㶿搭磌，㋐䠦⽂倰
〡㄂涸⵱〳亡♳壆墱实，ꬌ䌢㢵垺⻋。
չ纥♧纥պ以褑〢欽倴䬸䖊频㹐涸そ蝳

挧掑繙艚繙聜䱖為主䩧，以蔅嗊蘜껻
虋卓瘞㢵珏⚥谔껻俲ꃤ恡，⯓歋䑉䌌掑荛
��ⴕ擿，ⱄ♳呲雊㹐➃荈䊹動䩛掑聘。䏅
㹻⛳剚꣡♳⯝顥涸峕詙褗晚騈欰蝳，雊㹐
➃荈遤䵩ꂂ，㢵垺く岁⛳雊掑聘㟞幑刿㢵徱
㄂莅馱㄂。

Ⱄ蒀掑聘
ꨶ鑨խ������������խ
㖒㖧խ㣐㸞⼦䘞㷂匌騟㔋媯���䋀��䒚�贫
儘꟦խ����։����鹋❀、Ⱉ����։����

纥♧纥褑〢挧掑繙艚
ꨶ鑨խ������������
㖒㖧խ⚥㿋⼦Ꟁ㸞匌騟一媯��贫
儘꟦խ����։����

掑繙艚ⴕꆀ⼧駈〳湈❧㣐〡韝鼠く聘荈䊹晚聘涸坿
馱

�珏〡㄂暶蒀く岁捀攨䠦ꯓ䒭敯掑涸꺣㹐䲿⣘刿㢵鼇
乵㕬Ⱄ蒀掑聘䲿⣘
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㕜 Ⰹ繡녋噠륌걧⛓♧涸剋鿪꧌㕰，㖈嵳
Ⰹ㢫乩有侸涰㹻Ꟍ䋑，袚✲Ꟁ飅巾蓸

ⳝ✲鋷⸂鋷為，竤䌢為✫䊣䏅，䖰⽂ⵌ⻍駵
鷴鷴，剓넞私ꏗ�㣔䖤䊣��㹻䏅，䘑烮玑䏞
〳䟝罜濼。
䊣䏅麕玑⚥，飅巾蓸⛳䠑㢫䮕䱡ⵌ♶㼱

䋀䒚繡굺，㥠涸繡굺そ單，♶⛘竤憘㻜䟃涸
䎂⭆暶蒀傍귭秋敯䱖남⤑殹，㾝植㣐罉꠸
鋷字涸♧꬗。

伢䕧桬㖳䂾
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��չ饱぀꧱ꅾ㤉պ껻慮涸饱぀徱㄂僽♧侮㣔涸崞⸂⢵彂
���꣚榏秋敯䱖남涸嗊뛥ꧽ艚궤聘晚䩟㻜껻剤㓑⸺

遳錬傍귭խ崞⸂⢵彂
傍귭僽♧㣔活⸂涸⢵彂，顦䗱涸飅巾蓸

籏僽二䗱Ꟛ兒剚時䎍鿈⢵♶⿻く傍귭，⩑晋
剚❜➿猽剅剐㣐㣎䓹繏傍귭，ꁈ鵜剋鿪籏鿈
涸$PSOFS�$BG¨遳錬醳ざ䒭귭㖷㽠僽㥠䭸そ
ⴕ❧涸껷鼇。ꤑ✫竤Ⱙ〢傍㄂չ聘䱖跗♲僈
屛պ，飅巾蓸刿䠦䬸晦չ饱぀꧱ꅾ㤉պ，䏅㹻
⢪欽荈䊹嫦傈䩛䊨醢⡲涸鮿岁띳⺫，Ⰹ䵩䋪
槈喀饱぀♨，邍꬗ⱄ䬀♳$SFBN�DIFFTFꄷ，
䵩ꂂ䗞㕜㼭껻艍ㄤ欰蝳尪䬘，⼧ⴕ怏駈。

秋敯䱖남խ酢⯏腋ꆀ
有妄䊣䏅時，ⴕ䏅Ꟁぢ㥠䲀讄꣚榏秋敯

䱖남，雊㥠♧く㽠衽鶵。䱰徒䒭醚磌屘挾涸

秋敯䱖남，聘晚⾩㻜有㓑⸺，㇜룈間교侕衽
帝帝涸❀껻孵䜂，䵩ꂂ뛝껻ꃒ蝳，⼧駈〢傍
㄂，飅巾蓸疮铞չ䧮䌢䌢♧鼹隡须俲，♶
濼♶錏㽠䪾侮⦐⤑殹く㸤✫。պ
蕰⨋㥪挾腛淼〡䠮，飅巾蓸⵱䲀讄嗊

뛥ꧽ艚궤㋐姹ꅾ〡㄂涸➃，鼩〳銴宠䏅㹻
㖈涯궤♳巵♳忾实。♶腋ꐫ麕涸鼩有䱖남
弔，⢪欽賥訮攛撞涸弔걧侕涮荈搭欬㄂，⚂
䱖남䎙⛖♶䌟남걧，鿪僽䩟䩟㻜㻜涸侮㝆
남鼹聘，귄弔实锅㄂，ⱄ且♳껻蝳，有殥
륌點漌⛓佪。
飅巾蓸䲀讄涸傍⼯귭，鿪僽〵⻍䋀䒚

間涸䎂⭆繡굺，騟麕時ⴽ䘎✫⿡㎲㎲袚✲Ꟁ
⛳䠦涸〡㄂，铞♶㹁⛳腋怏駈⡹涸㄂謠。

$PSOFS�$BG¨遳錬醳ざ䒭귭㖷
ꨶ鑨խ������������խ
㖒㖧խ⚥㿋⼦一寐遳�贫
儘꟦խ����։����，鹋傈Ⱇ⠅

꣚榏秋敯䱖남
ꨶ鑨խ������������խ
㖒㖧խ⥌纏⼦宕し騟��䋀���䒚�贫
儘꟦խ����։����、����։����，鹋Ⱉ、傈Ⱇ⠅
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⡙ 倴〵⻍䋑䒂䎂⻍騟✳媯��贫涸չ䋷㕜
蔅㕨䑞㜥㣐䐠պ僽����䎃➿涸䒊眡，

剎為⹪動鿈䨾䪭獆，剓ⴲ㖈傈屛時劍僽衽そ
涸չꐘ薳蘢遤պ，⾲䒊眡為չ殤➫垜պ，㿋晘
넞耭，ꆀ넓有�㾵垜넞，떻用ꧽ纈，殹時㖈
㣐珨㚆⫦妄倴꣡鵜植㖧䒂䎂⻍騟♧媯���贫�
㾵垜넞涸չ䓹匌ꥑ㉂遤պ。
傈屛時劍涸鏪㢵蘢遤畹鷷չ♲窄⾮պ涸

鋊垸，姽⽰㔋叙♲Ꟛ間，歋�啥秉��㗣涸䨼
㶩鸮穡㖈♧饱，⚥間♶ꥬꟚ，㣐㢵侸荛㼱넞
��㽯㻫��㽯，嫦♧啥涸孵⹴鿪䖎끇➃，⡎
ꐘ薳蘢遤溏饱⢵鋊垸刿㣐。

ꐘ薳蘢遤խ⫄㣼祫桬剓穅畀
ꐘ薳蘢遤鸮穡涸僽傈屛時劍涸⫄㣼➃暟

鿓僱獖。����䎃➮ⴀ欰倴犷䒊ず㸞簖，昿
鿓屎⻍傍鸚，歋牏嫢鏪孒乁귢Ꟁ㣐，��娔对
䗱衆殤ⵌ昩ㅿ䫏ꬒ〈昿鿓屎匌，䖰姽䇩ꪫ걧
錬����䎃，鿓僱獖騈鿓屎匌涸⯥㶩鿓峿
幔瘞➃，♧ず䧭用鿓屎匌肆⟨有ꣳ公぀，遤
贫そ為չꐘ薳遤պ，竤斊갪湡主銴僽蘢碜
ㄤ昩ㅿ祫涸ⴀ〡。Ⱖ㻜����䎃時傍㽠对䗱
㼟✲噠晝㕬仍㣐ⵌ荩抓，〫僽䖕⢵黩麂傈劥
婥字佟䏎倷遤㼠颪，〫㥪鱲ぢ劊蘢噠㼦䪪㉂
堥，⡎荩抓넞秹捦륌蘢顠颪傍為姘繡峕遤䨾
㡒倬，鿓⛇鹎♧姿耢ざ⽂峕⫼㉂⿻犷䒊䐠Ꟍ
瘞⹴⸂，렽⺑荩抓⻍鿈蘢㉂呖嗃⺫珏蘢，⚛
⚂颪ⵌ昩ㅿ，㾀搭㣐「姹鵔，⛇㖈㣐珨㚆
鏤用蘢䑖，䧭用荩⻍蘢㉂公剚，ⴀ⟤剚Ꟁ
����䎃，荩⻍蘢㉂公剚歋葻䗞蘢遤涸ゟ俒

䲾
粭

㙹
䐸

猗二⟤剚Ꟁ，⟤Ⰹ姻⧩䊼랫蠝㕜⽈錒剚〮Ꟛ
⛓ꥹ，鿓僱獖⸂⤛ゟ剚Ꟁㄤ傈劥蘢㉂Ⱏず䧭
用չ㋬蘢䏅պ，⚛䪪꤫劊꾚瘞뢶饬岁㕜，以
荩抓捦륌蘢⿮㾝，尝䟝ⵌ♧挪罜秋，栽䖤㣐
剚剓넞颣栁갪。
㖈鿓僱獖涸䌟걆♴，荩抓蘢衞걽걽栽䖤

㕜ꥹ㣐栁，䧭為幢䋷㕜侁❗⵹涸♲㣐㢫ꌼ欴
ㅷ⛓껷，⛳ⶾ鸤✫㣐珨㚆涸륔㣐頿㺢，鸮鳡
䮸歂涸չ㣐酕蘢遤պ位倴➛巜䊝遳⛳㺙ⴗ
ㄤ➮ざ⡲，昰《剓㣐涸㉂噠ⵄ渤。
鿓僱獖刿攨邪倴辦ꋓ遤，ꤑ✫⼿⸔蘢㉂

꤫劊꾚勛䒂狣瘞硁穉倞넞ꋓ遤，䲿⣘蘢㉂
须ꆄヰ鱲㢫，〥♧倰꬗，刿倴昩ㅿ♲㼂㡒⹬
꧌螠⫼须ꆄ，㕬辦鮯鱪ꋓ遤，䖕㔔〥♧位⽂
峕祫桬랖⟗巒굺鎊硁须劢䧭，罜傈劥涸荩抓
ꋓ遤刿钢㹁鿓僱獖䖎ꨈ䱍䱾，♶격顡妵雊➮
酢駈须ꆄ緄〡，間䱺⤛䧭����䎃匢堀卌㹻卌
擕䗚ⶾ用螠⽂ꋓ遤，罜歋鿓僱獖ⴀ⟤곃㉏。
鿓僱獖䖕⢵刿㖈껻度䐠Ꟍ佦ꀀず

䒂
䎂
⻍
騟
䋷
㕜
蔅
㕨
䑞
㜥
㣐
䐠
鸏
晚
㕼
㖒

⾲
僽
ꐘ
薳
蘢
遤

ㄤ
僱
괐
䖤
䠑
垜
䨾
㖈


錻ꈿ䗈溸蟭鉿蕞ꏟ㵶
文˙粭㕬˙伢䕧／눴㣗
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僱괐䖤䠑垜խ字⚺⯓뀝㹶䌏㖒
搭罜ず㖧⽿⛳剎僽字主⯓뀝詓庢宐⯓欰

䨾有涸չ僱괐䖤䠑垜պ，矦珖僱괐垜，歋귭
궬歲㣐❣卌翹⯕㖈����䎃倴➛字坿遳Ꟛ鏤，
僽傈屛時劍荩⻍㣐珨㚆涸㔋㣐偫❫⛓♧，ꤑ
✫넞秹荩蝳俲椚㢫，鼩有谁㧥邍怵，����䎃
鼄荛㣐珨㚆㣖䎂歖。
����䎃，詓庢宐Ⰵ肆䖕，剎仍㣐酤⥜，

⛳ꅾꆄ狲翵犷䊝䐠Ꟍ涸籏ꎦ䌌⢵贫〮频
㹐，⡎����䎃歋詓庢宐䱺䩛䖕♶⛉，僱괐䖤
䠑垜⽰告⦝ꟗ。
齡랃颪蘢涸ꐘ薳蘢遤ㄤ颪俲椚涸僱괐䖤

䠑垜㖈����ⵌ����䎃間僽や㖈ず♧䒊暟Ⰹ
䖰婫㶸涸罉撑晚⢵溏，꣡鵜ꤑ✫ꐘ薳蘢遤鸏
䏠�㾵㣐垜㢫，ⱄ⛳尝有Ⱖ➮刿넞涸䒊暟，
〫♶麕齡時⦬⨞蘢欰䠑罏酭有鏪㢵ꉣ㺢蘢
㉂ꂺꂧ䖃⢵，㖈蘢遳♳ꂋ㹻卌用⛳㽠♶駈為
㣼✫。

鏽本劍㔔⾲䒊暟䊺䬓ꤑ，佦搂影晚

㸞⽂峕瘞地鷷姿䬪㾝✲噠桬㕜。植㖈涸껻
度⻍錬僱獖遳鄄隘為չ㼭犷䒊պչ㼭♳嵳պ，
僽㔔為殹䎃鿓僱獖鹎Ⰵ껻度⚥橇飑Ⰵ㣐瘘㕼
地，準⪔莇䒊祫䑖涮㾝菕麌，♶俲䖕⢵⚥
㕜為⥃隌Ⱖ劥㕼竤憘罜ꣳⵖ祫醢ㅷ鱒Ⰵ，鿓
⛇鷎罜宠Ⱖ妄，隶魨為䨼欴Ꟛ涮㉂，莇䒊⡞
㸕，➠㣐涮ⵄ䋑。
〫僽尝有宕黇涸⹨ⵄ罏，����䎃➿⚆歲

竤憘㣐諽哭，昩ㅿ祫噠䄶湏，ꤑ✫⺫珏蘢➠
搭栽ⵄ㢫，鿓僱獖涸✲噠㿼㿼〳⽭，界㹒䋒
灶欴，����䎃�剢➮鵦荩䊣鋕公぀噠⹡，縸
䝖䠮ⱎ，䖰姽♧氻♶饱，㖈ꐘ薳蘢遤鴀⚆。
����䎃，僽ꄴ䌌⛳僽鑘➃涸勛꿴䉠㖈歋

շ荩抓俒暟ո主辦涸չ㣐珨㚆网㺋䏠锓剚պ⚥，
䲿ⵌ➮涸♧껷鑘յ荩⻍畾单鑂ն㻨麥չ㣐䐠
庉庉そ黇䳓，遤➃⿶䭸ꐘ牬遤，稇꼖蔅闒랔
单蟦，搂䗂륌㕰乏뢙껻。պⰦ⚥ꐘ牬遤⛳僽ꐘ
薳遤䧴珖鿓屎匌公぀，䖕⢵⿶鄄䬓ꤑ佖䒊，
䨾以濼麥ꐘ薳蘢遤ㄤ鿓僱獖佦✲罏늫濹。
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䲾
粭

㙹
䐸

㼩 螠➃⢵铞，⚥猨眏僽噲為ꅾ銴涸眏
傈，麕䖃涸շ〵⻍殥ⴚո㼩倴麕眏倰

䒭涸怵隶⨞麕湱殹眝䌴涸㜡㼬。ꤑ✫⫄窡眏
䣔，շ〵⻍殥ⴚո⛳剎㼩〵⻍剪귇崩遤괐惐
涸怵隶㢵⸈䲾鶤。

⚥猨⢕眏㕰㕩խ颣剢Ⱏ❧⢕긊
ず垺僽剢㕩➃㕰㕩，⡎麕⚥猨眏涸倰䒭

ꦑ衽娔剢黃㴭有䨾怵隶。麕⿡⚥猨眏く굺以
Ⱘ有眏䣔暶蒀涸剢귕以⿻俒傉為主，շ〵⻍
殥ⴚո㖈����䎃痧���劍➝稲✫⫄窡剢귕涸

脌ꫛ�劓溸㓻䉗阿䤿
文伢䕧／랔绐䏭

1987

2006

�6
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ぐ珏崩崣，⺫わ〵䒭䑞䒭度䒭ㄤ豤䒭
瘞，⡲岁ꂂ俲괐㄂ぐⰨ暶蒀，鿪僽⟂➃
㔐㄂涸⫄窡徱㄂。
ꤑ✫剢귕莅厴㶩，掑聘䖕⢵⛳䧭✫鏪㢵

➃⚥猨眏♶〳♶く涸繡굺。����䎃痧���劍
⽰䲿ⵌ鵜䎃⢵〵抓⚥猨眏剓攨Ꟍ涸活動�
掑聘。����䎃痧���劍⛳暶ⴽ醢⡲✫չꅿ㢫
#�#�2�պ㼠겗，䲿⣘䋑字⚥猨鼹颣剢鼹掑
聘涸㥪⿡贖，鼩侮椚✫掑聘涸ぐ珏㼭七姿莅
ぐ䒭掑聘旰涸⸆腋嫲䬷，雊隡罏腋䏞麕♧媯
剓繡㄂涸⚥猨時⯕。

〢䖃➛⢵խ〵⻍剪귇崩遤隶⻋
����䎃痧���劍以չ〵⻍剪귇���䎃պ⡲

為㼠겗，稣侸荈幢劊〵⻍䒊㙹時劍ⵌ��⚆私
以⢵，〵⻍剪귇暶蒀涸怵隶。
����䎃以꣮涸幢걆時劍，㔔嵳㢫顬僒

莇渿，〵抓竤憘㻜⸂湱㼩⚥㕜㣐ꤷ屡嵳ꁈ鵜

地⼦刿⢕，〵抓字滞殹時涸剪귇鼇欽峕䋒
蔅䋒瘞넞秹䋒俲，有ⴽ倴螠⽂⾲ꀀ涸秫域괐
呔。����䎃饱⧩傈劥時劍ⴲ劍，鼩僽以⫄窡
⚥䒭剪酤為㢵湬ⵌ傈劥ず⻋時劍ㄤ倞俒⻋
麌動䄖饱，銯倰剪귇涸괐惐鹎Ⰵ〵抓，怵隶
䧭⚥䒭銯䒭ㄤ⚥銯ざ樵涸㢵⯋邆衽괐呔。
♧湬ⵌ����䎃㕜字佟䏎⢵〵䖕，〵⻍

㥏䚍瑭衽Ꟛ㨥괐遤偫郐。����䎃➿㔔為稉
籽䊨噠莇饱，Ꟛ㨥ⴀ植㕜欴時酤涽た鼇䬫畹
飓，⺫わ偫郐狲剪ㄤ嬁邆鿪僽殹時涸畹飓
ꅾ點。醢鸤䪮遯涸㣐鬪鹎邆衽珏겳涸鞮㺢
䏞，為〵⻍鿪剚㥏䚍涸剪귇䌟⢵✫㢵⯋⚂䇩
倞涸꬗頗。
之俒殹䎃����䎃，〵⻍遳걧♶〫괐

遤ⶩ鄪ざ魨涸姘繡時㼿，ㆁ傈괐惐⛳䒸鏪
㢵ꫭ㼱䎃佪⟬傈䒭邆衽。ⵌ✫����䎃涸植
㖈，〵⻍涸剪귇괐呔嫲饱殹䎃刿㢵✫ꯓ禺惐
崩，곏搭刿為鞮㺢✫。

2004

��
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儻 ♳�點，㖈㡦卌ⷧ惏涸♲㨢㧶椚녋䏅
䊺準⪔䩧捝，��娔涸罉꠸㫟䓹猨蔊

铞չ以⵹傍♳�點㽠ꟚꟌ，⨞ⵌ⼱㢹�點㢵
䩞ꡠꟌ，麕䎃ꤑ㢨鼩⨞鸒㹹。պ㉏㥠鸏珏時
間铪⢵椚녋չ傍♳�點僽昮㸤㿋涸罉➃，
⼱㢹僽㕩㿋궤䏅♴棵涸㆞䊨。պ以⵹䎙⛖
䎃搂⠅，⡎植㖈⽿鿪傍傍䩧捝，㔔為酭꬗涸
椚녋꣚㩬鿪䊺鼠Ⰵ��娔，넓⸂㣐♶如⵹✫。

䠮「爢剚խ鷆♳儘➿
♲㨢㧶椚녋䏅，곃そ䙼纏僽歋♲㨢㧶Ⱏ

ず竤斊，䓹猨蔊僽㣐㨢，ꤑ✫�⦐㧶㧶⛓㢫，
鼩有侸そ椚녋꣚㩬。有馱涸僽，鸏㹻⛕溏騈
♧菛㹻䏭椚녋尝Ⰽ垺涸չ⵭걧䏅պ䊺竤��䎃

歋䓹猨蔊⚥♲㨢㧶Ⱏず竤斊涸չ♲㨢㧶椚녋䏅պ䊺饥
麕��⦐䎃걧
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��

✫，罜⚂㹐纈䎙⛖僽✳♲⼧娔䎃鰋➃。
⭽盘剅隡䖤♶㢵，⡎䓹猨蔊㼩崩遤隶⻋

涸併䠮䏞䖎넞չ䧮㥏⯥㖈傈劥隡剅，䧮⿡
傈劥㽠缺➮⦛涸녋㘗꧹钟，植㖈ⴀ㕜梖，⛳
剚溏➃㹻崩遤➊랃걧녋，䧮溏垺㶩，㽠濼麥
䙦랃ջ⵭ռ✫。պ䓹猨蔊稣侸鵜䎃涸歑㡦녋㘗
隶⻋，䖰չ㷟莇걧պչ頺⯘恎걧պ，ⵌ植㖈
涸㢵㾵妄չ薊⧍稪㡦걧պ，㸤鷆䖤♳時➿
惐崩。
椚녋䏅涸♧錬，仗衽ぐㅷ晦涸녋屘，有

❉♳꬗䊺有披㞔。䓹猨蔊铞չ鸏⦐僽以⵹
崩遤屘걧時銴䬀涸녋屘，植㖈鿪尝➃銴䬀
✫。պ㥠鍑ꅼ，以⵹歑➃♶䠦峤걧，⿶䠦䬀
屘，䍲㹐➃峤걧녋時銴欽뛥䧴չ宐兪肎涶պ
䩞腋չ⿡屘պ，䌢峤ⵌ䩛䭸✝鄭，չ荈䖰鋊㹁
꾷鮦銴䨥㸞䌨䖕，歑欰涸걧녋馊ⶩ馊瀊，
植㖈歑欰⛳嫲鯱䠦✝帩，峤걧♶⫹以⵹齡垺
鳟蕲✫。պ䓹猨蔊铞麥。

ⴀ魨䏁㾵խ䠮䛸㔐꺈
ⴀ魨㎗纏涸䓹猨蔊铞，以⵹殹㷸䖝♧傍

㽠銴饱䎯，ꤑ✫銴頾顑䮋宐ⵌ䏅酭䍲㹐➃峤

걧，莅贖椚⵭걧䌌昿䊨⡲時涸ぐ珏꧹⹡，欩
荛鼩銴騈衽罉꠸㫟顠蝳峤蝳。չ殹䌌⩬㖈
⵭걧，䧮⦛㽠畀㖈倾鼹溏，有時⦬㣖稡✫，
畀衽㽠䩧潞漗✫。պ
䓹猨蔊♧鰳㶩⵭涸鿪僽չ叆歂걧歑欰

걧պ，鸏⛳僽♶䖤♶搭涸鼇乵。չ以⵹銴㷸
ⶩ叆厥걧㥏欰걧ꨶ걧嬁敾걧녋，鿪
銴〥㢫ⱄ➰��㝆窍䌌⩬，〫有㷸ⶩ叆歂걧♶
䗳〥㢫➰㷸顥。պ鎊♴⛓䠑，ⶩ歑➃걧涸⵭
걧䌌⩬，鸒䌢僽⢵荈չ瓛ⵌ♶腋ⱄ瓛պ涸䏁
㾵㹻䏭。
殹䎃椚녋鸏Ꟍ䩛谁⛳僽♧⦐雊➃溏♶饱

涸遤噠չ齡⦐䎃➿嫲鯱⥃㸛，㥏➃銴⿡䷬
歑➃涸걧녋，有肉넓䱺鍸，鿪剚鄄➃铞僽♶
姻竤涸遤噠。鋷䧹㽠剎铞䧮⨞♶ⵌ�⦐剢，
♧㹁剚䌟ջ孵椕ռ㔐⢵㉻。պ➊랃僽孵椕չ㽠
僽䧃㶲㉻պ
㔔為鋷䧹涸꟥鎊꟥铃，剎雊䓹猨蔊ㄤ㧶

㧶⦛♶侒㔐㹻չ䧮⦛�䎃〫有㔐⿡�妄，鼩
僽饿䎂䌢傈，鋷䧹嫲鯱㼱涸時⦬。պ䓹猨蔊
剎♧䏞䚐䛶㱙㱙雊㥠殹椚녋㷸䖝，⡎䖕⢵㥠
䩞僈涯չ㥠⛳僽氨䧮涸，雊䧮⿡⨞⵭걧⛳
僽♶䖤䊺。պ
⛓䖕，䓹猨蔊穡㭶欰㶩，㔐娝㹻䏭，湬

ⵌ㼭㷛Ꟁ㣐，��娔時，䓹猨蔊ㄤ�⦐㧶㧶穡
⠶ꅾ㔐㡦卌ⷧ惏，Ꟛ✫♧㹻չ㹻䏭椚녋պ，
♲㨢㧶䪮遯㥪，⿶鸫吥㕨Ꟛ佞녋犝涸䎃➿，
Ꟛ䏅尝㢵⛉㽠欰䠑旙怏。
♶麕，耷噠⫊㹳鼩僽有涸，歋倴䓹猨蔊

䌢欽〸䩛䭰ⶩⴉ，〸肖〸芜鿪㔔姽罜Ꟛ
ⴉ。⽰⢪植㖈䊺鷎♴痧♧箁涸䊨⡲，⡎㥠➠
嫦㣔ⵌ䏅酭䍲䘑䬸ㄎ㹐➃。㥠植㖈⣜莍有
չ動ⶩⴉպ涸堥剚，㽠僽騈衽㸻來㕰넓ⵌ贖
չ纏ⶩպ。㥠⛳䠮䢹地铞，⵹⼱欰剎雊➃溏♶
饱涸遤噠，䖕⼱欰⽿䧭✫㥠剓䒸以為⫃⚛
腋㔐꺈爢剚涸㼠Ꟁ。

ꧪ捀⫄窡椚녋⡎չ♲㨢㧶椚녋䏅պ㼩倞惐녋㘗⛳湱殹
剤♧㤛
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四 㔋⽂勠⯕點〵⻍稙谑䑯蘢긭萤
菾闒㸕，鸏❉地倰僽鏪㢵〵⻍➃鹋劣

麉䤲⠅꟥涸㥪⿡贖。罜鸏❉繡뜩涸〢髖娜
〷䒊眡⛓䨾以腋鄄⥃㶸♴⢵，僽㔔為胝䖕有
♧位랿랿➰ⴀ涸⸈䭭㣐➃ЭЭ〷䐁鶔，䭰糵
♶倬為⥃㶸俒⻋须欴罜⸗⸂。

假㾀❏崎խ衽鶵俒⻋
欰Ꟁ㖈⸈䭭㣐涸〷䐁鶔，㣐㷸時➿㔔為

䱺鍸㷸吥酭涸❏崎㷸欰鹎罜衽鶵饱匌倰俒
⻋，⛳Ꟛ㨥灇隡娜〷莅匌❏湱ꡠ灇瑖ꧪ搭
殹時㖈⸈䭭㣐涸❏崎㷸欰以껻度➃㾀㢵，➮
⽿㼩〵抓➃涸孵颶暶ⴽ⽫韍幀ⵠ。
����䎃ⴲ妄ⵌ〵抓，〷䐁鶔Ꟛ㨥二⟤

薊俒罉䌌，껷妄溏ⵌ籏窡䏎㕜用〵抓⽈暟

⺮
䎚
ꂾ
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台
北
⺜
鷪
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⾀

文
／
䓹
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⼦⚥殆⡞剓Ⱘ⫄窡괐䞕涸俒⻋笃崎。չ锞ㄐ
涸麕玑⚥，䧮❜ⵌ䖎㢵剦⿼，⡎⛳㣟⿡䖎㢵
剦⿼，ꧪ搭剓穅䧭卓♶㸤痘ざ䧮涸圓䟝，
♶麕鼩僽有鏪㢵鿈ⴕ㻜植✫。պ➮如姽铞。
〷䐁鶔ꡠ岤涸♶〫僽〢髖，鼩有刿㢵爢

剚陾겗。⡞㖈⥌纏⼦涸➮，剎㢵䎃깐귢㔋㔋
⽂勠꣡鵜涸崩嵠权，⛳ꡠ岤笃地⥃㶸，鼩䲀
動36���ざ岁⻋，չ䋞劆〵抓刿㥪պ㼩➮⢵
铞♶僽〡贫，刿僽㻜ꥹ⚂琎噲涸遤動。
鵜♧䎃䩞Ꟛ㨥姻䒭歍锞䧭為〵抓公字涸

〷䐁鶔，㼩〵抓有衽ꬌ䌢幀⾩涸䞕䠮，⛳有
䖎㢵雊➮对㹁չ䧭為〵抓➃պ涸⾲㔔。չ〵抓
㛇劥♳䖎㸞，㣐㹻鿪濼麥굺暟䖎㥪く，Ⱘ
有㢵⯋涸俒⻋，以⿻⚆歲갥㼺涸ꄴ派撑隌禺
窡，刿ꅾ銴涸僽，〵抓➃有㻫㺂Ꟛ佞涸䚍
呔，罜⚂䖎有來귢。պ
䠦♳〵抓⚂䭰糵為佖隶〵抓罜㤕饥，〷

䐁鶔䋞劆〵抓腋⥃有⾲劥㥪涸鿈ⴕ，㈔♧二
䗱〵抓涸笃地馊⢵馊㼱，չ〵⻍涸笃地㼩䧮
⢵铞僽翱地，㿂倴♳㣔，尝有⟤⡦➃有奚ⵄ
動欽。պ〵 ⻍⛓繡꩏也✫♧⦐㢫㕜➃⚛➰ⴀ
✳⼧㢵䎃涸⸗⸂，⡹䧮鿪鑪刿棇䞼鸏䏠繡뜩
涸㹻㕨。

긭瘞䒊眡，⟂➮㣐為끇鞴����䎃䖕剎假
㾀껻度⻍❩懪ꤿ，⿶ⵌ麕叐㚅㻡莅馊⽂
䊨⡲，㖈❏崎粕✫♧㣐㕖涸〷䐁鶔倴����
䎃ⱄ䏞㔐ⵌ〵抓，끇㋐倴⼧㢵䎃⢵〵抓涸鹎
姿，✝帩荈歋涸橇㞯，雊➮对㹁Ꟁ㾀♴
⢵，⚛䋞劆荈䊹腋⨞❉✲䞕雊〵抓刿㥪。

鳟蕲㤕饥խ⥃㶸〢髖
〷䐁鶔剓傍锞ㄐ涸〵⻍〢髖，僽植為⯕

點〵⻍ꨶ䕧긭涸⵹繡㕜㣐⢪㸽龄。殹時䊺虢
䑛㢵䎃涸䒊眡⽰㼟鄄䬓嫆，〷䐁鶔♶⡎以㼠
奌之㻨鑪䒊眡涸娜〷，刿Ꟛ㨥♧鸮⚮琎噲耢
粯佟䏎單位涸䊨⡲，䖃⢵罳時鵜�䎃，䩞雊
➛傈涸⯕點〵⻍有✫〢倞Ⱏ㶸涸垺頗。
位倴倞欰⽂騟涸稙谑䑯蘢긭⛳剎ꦖ黩䬓

ꤑ，殹時〷䐁鶔锞⸈䭭㣐꽏〵辦✲贖➝Ⰵ，
莊辦չ⸈䭭㣐嘰祫논귕傍귭傈պ，植㜥ꤑ✫
⣘䥰⯝顥⸈䭭㣐嘰祫논귕，⚛䲿⣘稙谑䑯涸
须俲，㋎饱字滞㼩鑪䒊眡涸ꅾ鋕，鸤㽠✫鸏
間如➛〳⣘➃ㅷ藚尐䙼涸➃俒蘢긭。
罜㖈⥌纏⼦涸植➿時넹넞垜⚥，影军䎋

犷涸㔋㔋⽂勠刿僽➮罳顥⼧㢵䎃䩞⥃㶸⡞涸
䗱過，Ⱖ⚥有俒暟긭ㄳ㉱䑼，㖈籗螠⥌纏

⵹繡㕜㣐⢪㸽龄植䊺佖鸤捀⯕럊〵⻍ꨶ䕧긭
㕬 4105⯕點〵⻍䲿⣘
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㙹
䋑

蠝
韍

⪬宑緶╭瞊臕⩱旡攍⻔錻ꈿ䗈溸☭
文／繏ꥹ㣗խ伢䕧／桬恎갫

剤 ♧纈➃，籏僽鄄爢剚涸翹⯕敚撑罇罜
⯕늫❮뜩衽，⡎劥䥰鑪䖤ⵌꡠ岤涸

♧❉➃，⽿恸恸鄄鼍䘎✫，主䭰շ公字籏主
瘘ո眏湡，籏䋞劆腋㋎饱㣐㹻㼩鸏纈➃涸❉
鏪鎹䥊。
鼩鎹䖤Ⱄ➲坿㕨涸㞔旙✲⟝㌨ �䎃⵹

涸�剢��傈，䧮姻㖈ꆄ刼栁갼栁Ⱙ狲植㜥，溏
衽秋秋抡抡涸邍怵，䙐搭䩛堥⫄⢵✫倞耂鸒

濼，곏爚Ⱄ➲坿㕨涮欰✫䠑㢫，殹♴⚛♶以
為䠑，㔐㹻溏ⵌ倞耂殥꬗，䩞끇錏✲䢀㓂ꅾ。

嵮抡ꅾ欰涸㣖ꤿ
鸏坼〵抓有〷以⢵剓㓂ꅾ涸公㸞✲⟝，

有➃涸欰ㄐ時ꗻ㖈齡♧ⵠ⨢仗✫，有➃涸➃
欰䖰姽隶✫垺。�䎃✫，有⦐䙂䟝，䟝溏溏
➮⦛植㖈麕䖤如⡦，⡎⿶䙲鸏鼝锞剚雊➮⦛
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䠮錏⫹㖈⫊〡且뛥，倴僽♳笪叆鑉✫♧♴，
涮植有位殹時魨敯⫊���涸⫊罏㶸活✫♴
⢵，⚂�䎃⢵⨞✫㥪㢵雊䧮끇鏄涸✲，倴僽
㖈✲⟝�鹋䎃⵹㢨，鷴麕ꤿ⯕㛇ꆄ剚涮✫鸏鸒
告，罜➮⛳晊䘰瘸䥰，➮〭랔⽈摥。
鏞㉏殹㣔鋅ⵌ⽈摥，有❉䖕䜼涮✫鸏⦐

鸒告，㔔為➮꧱艁䨔肉，遤動♶⤑，♳♴垜
唑鿪䖤ꬒ鰊Ⱘ⼿⸔，鼩䖤鱲䳖♶ず涸鰶喱鏤
⪔䩞腋鹎ꏗ갉㹔，溏ⵌ鸏♧䍌，有❉䠺毰，
有❉♶䰎，⛳有❉慨動。
搭罜，⽈摥擿箻鴾鸠地㸤䧭✫鸏❉倾

➃♶ⵌ䎙ⴕꗻ㽠〳䵆㹁涸動⡲，茁♳곏ꪫ
涸僽ꔩ㹁䎂ꬆ，罜♶僽汥蕲莅♶罣。䧮䗱
䟝，鸏㼭㶩溫涸♶矦單。歋倴眏湡有Ꟛ佞
茁剅湬久，劥⢵⛳柔韠鸏剚♶剚雊➮䠮ⵌ
♶㸞，✲㻜阮僈䧮㢵䣂✫，⽈摥꬗㼩ꖏ걧
涸荈搭黇馄麕䧮。

荈䧮㻜驏涸搂䧌
㖈㣐㢵侸➃涸滚⚥，⽈摥腋活♴⢵僽

♶〳䙼陾涸㣼髖，䧮㉏➮有尝有麕佞唳涸䙂
걧，➮㔐瘸，㽠僽䟝活♴⢵，⽰⢪ꄴ䌌铞䨔
肉⛳〫有��涸㶸活桧，⡎➮♶䟝佞唳。➃欰
麂姽⸙ꨈ，有麕䤨䙭屇㋩㌨➮铞，殹搭

有，欩荛有➃剚嬗♶殆䞕地颶㉏➮活♴⢵涸
䠑纏，铞➮僽䬰稡㹻➃，䧴铞僽㔔為䠦梖䩞
剚涮欰鸏垺涸✲，䖎㢵⫊⿼♶㣖격䠑꬗㼩㢫
歲锓荈䊹涸✲，㽠僽䙲䒸饱♶䗳銴涸铐鍑，
⛳剚⫊㹳ⵌ㹻➃。
♶麕，⽈摥铞，䤨䙭屇㋩涸䞕筱麕✫

㽠皿✫，➮鼩有䖎㢵㣆䟝銴㸤䧭，活衽，㽠
有䋞劆。倴僽➮⹅侒地꬗㼩➃纈，ⵌぐ地怵
闍ⴕ❧➮涸䗱騟娜玑，⛳ⴀ剅铞ⴀ荈䊹鄄捙
抡拃魨䖕涸ꃒ欬蕲鳯，剓⟂➃⢆剪涸僽，➮
鼩涬♳✫ざ姹㿋。㉏➮劢⢵有➊랃鎙殥➮
铞，銴㸤栬用欰活，䧮䟝，➮涸䠑䙼僽，
蕰腋⨞ⵌ，㽠邍爚➮騈♧菛➃搂異✫。
⽈摥涸䢀䏞，雊殹㣔涸鏞㉏⚛♶䝲䞕，

鼩♶時⫄ⴀ疮耫，➮為䧮♳✫♧铭，僈㣔莅
䠑㢫铪剚⯓ⵌ，溫涸䖎ꨈ铞，䪾䳣殹♴♶
㣁，鼩銴有꬗㼩䠑㢫涮欰䖕涸兰䢵莅⹅孵。
眏湡穡勲䖕，䧮有♧⦐䠮䟝㽠僽，䋞劆

䧮⦛涸爢剚ⴽ䖤✫㣟兰氿，翹⯕敚涸긅⯕⛳
銴鎹䖤時♶時撑ⵌ♶鑪鄄䧮⦛鼍䘎涸➃。Ⱄ
➲㞔旙�鹋䎃，㼬怵ゟ僤輶以䕧⫹鎹ꏗ✫�䎃
⢵⫊⿼涸欰活，㸤䧭✫շ㣆鶬坿㕨ո私ꏗ晚，
蕰⡹有莇馱，〳以♳笪㼦䪪湱ꡠ须鎝，欽荈
䊹涸倰䒭ⱄ♧妄ꡠ岤➮⦛。

繏ꥹ㣗
台北䑞久ꨶ台շⰗ字籏⚺瘘ո眏湡⚺䭰人
.POFZ�%+�57笪騟ꨶ鋕շ㛇ꆄ䧮剓鸒ո
Ⱏず⚺䭰人
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李　敏　勇
խխ台灣㾓匌人，����䎃㖈넞꧆簖ⴀ欰，䧭Ꟁ於넞넞㾓，㣐㷸
時➿⥜绢娜〷，瀊劍㾀⡞台⚥，植捀台北市字。
խխꤑ了鑘ⶾ⡲㢫，⛳ⴀ晝鑘解铞、灇瑖，陼讀當➿⚆歲鑘，
⚛衽有侕俒、㼭铞、俒㷸評論ㄤ爢剚評論꧌瘞秉��긅ⱁ。
խխ剎栽չ䊱宕犷評論栁պ、չゟ慩崩倞鑘栁պ、չ飅ㄤ俒㷸栁պ
及����䎃չ㕜家俒谁栁պ。

街
角
的
一
扇
詩
的
窗

㙹
䋑

蠝
韍
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粭㕬䓹猨듳

殥㹻鿓ꨔ廪��������，僓莅꤫鹎卌桪㿋ざ珖
〵㾝�㼱䎃，僽傈屛時劍⽰❧有渿そ涸〵抓殥㹻。鿓ꨔ廪
僽㣐珨㚆➃，有稙蒀㣐珨㚆⛓㌈涸〵⻍莍㙹⼦，俒⻋谁遯
涸⯕䕙鄄峸峸坿麥，僽〵⻍涸囙⯕。鿓ꨔ廪鴀⚆倴儻䎃
㺲㾀涸繡㕜莍ꆄ㿋，➮ꨆꟚ➃間涸嶋䜂⫄⢵時，䧮䟝ⵌ➮
⯓⵹䊺麕⚆涸㼭铞㹻⯥㶩鿓匡喛��������，嵥植✫
յ剢⽫ն鸏眝㼭铞ㄤ㣐㹻擿䜫涸鿓ꨔ廪殥⡲㣐珨㚆。

䞄ꨔ廪罉➃Ⱟ䧃匡喛涸遤〣，崩ꪫ䧭յ剢⽫ꨆ侕ն，
♶〫铞鿓孒昿㶩，⛳ꦡ㌈鏪㢵〵抓➃䧭為〵繡➃，鄄㣖䎂
峕ⴕꥬ㖈Ⰽ鼹涸ꨆ侕㹻㕜ꀀ䟶。

附筆
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椕 ⫄ぢ♧㡁嫲飓穡勲⚥螠꥙䭭♴
痧♧㾂*#"'㼱問ⱟ鮪պ鸏僽�䎃⵹

㖈〵⻍䋑用㣔嫢問椕㜥莊遤涸⚆歲㼱問ꐘ垦
飓，⚥螠㼩䨞〢䊼ⱟ鮪飓時，主久剓䖕殆♴
涸耫갉。
♧湬以⢵，問椕僽〵抓➃字涸Ⱏず鎹

䥊，䖰昿嫢䌟鹎椕㜥涸䦿䥢㷛留湱秉♴铭
䖕♧饱遼椕㜥涸㷸㶩，欩荛僽♳棵⩔溏♴
棵攛㢹溏涸♳棵停，♶锸僽や為問椕鶵，
չ♧饱溏問椕պ僽〵抓搂锸歑㥏罉㼱鿪剎竤
䫏Ⰵ涸㕜字期惐。
鸏媯Ⱏず涸鎹䥊，僽搂锸欰活如⡦隶⻋

㙹
䋑

蠝
韍

ꓩ槊뀹곸
台北囸⩱
文／꤫榰嵞խ伢䕧／䀵娀吲꤫榰嵞խ
㕬／〵⻍䋑錚⯕⫄久㽷䲿⣘

չ

〵⻍䱳程긭չꅿ椕괐ꨣꏗ!〵
⻍պ暶㾝雊椕鶵㔐㄂〵抓
問椕涸嫦♧⦐礶䕙儘ⵠ
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漫畫⚥耷⫄㣼椕僤չꅿ椕
괐ꨣꏗպ㹄㥶椕鶵涸儘⯕堥
㕬〵⻍䋑錚⯕⫄久㽷䲿⣘

鿪〳以㔐곃涸繡㥪，罜鸏媯չ問椕囙⯕㖈〵
⻍պ涸殥꬗莅䠮動，⽰傈饱⛳㖈〵⻍䱳程긭
竤Ⱙꅾ植。

問椕恠殥խ薊꧆ⱄ植
㖈倞㯯넓㼿劢涮麨涸䎃➿，恠殥僽湱殹

兜⿻涸䏾字㫨坿⛓♧，殹時歂二⟤⚥螠耷問
耢湅繡䊨涸恠殥㹻꓃㷆莴，♶⡎銴殥�꥙し
牬暟，㽠鸮椕鶵✽湱〭ꤏ涸嵳㜡，⛳僽➮♧
䩛⺫辦。⾲劥㼩問椕♶齡랃有攨䞕涸➮，㖈
殥✫問椕恠殥䖕，鏪㢵➃鿪䭭衽➮涸⡲ㅷ䪪
➮砞そ，꓃㷆莴㔔姽涮植，問椕僽〵抓➃䖎

ꅾ銴涸鎹䥊，罜➮㖈����䎃涸շꟐꨶ湁㡁桬
卌僒㟞ո有衽2晝鸤㘗涸շ耷問僈僤恠殥
鸤㘗� ꓃㷆莴㼠鱀ո，以⿻����䎃涸շ旙
⸂問椕ո瘞⡲ㅷ，鿪㖈鸏妄暶㾝⚥㾝ⴀ。➮
䋞劆鸏妄暶㾝腋⫹♧〵時⯕堥，䌟㣐㹻㔐ⵌ
耷問鰜摖涸時➿。
劥妄㾝錒⚥，有䌴㣐涸〵抓耷問⫄㣼

椕僤չ꤫ꆄꍵ鷎⠅私䙂䳄㕬պ，孵⹴꧆⨀⚂
殥괐稣芵，䌴䳄㕬僽歋꤫ꆄꍵ㖈㊥⻋㕜
㼭ざ⡲ꆄ䏨峫勒熘麥㣼㕜㹻➿邍꥙ⵌ
⚥耷椕꥙時劍涸䩧乹㪨⹴� 䖰準⪔動⡲
䳸問乹椕ⵌ駵㡁瘞動⡲圓䧭，姽㕬㖈꤫ꆄ
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ꍵ䒸鷎殹傈倴爢纈笪畀♳涮䋒，䒸涮滞㢵椕
鶵動㺂莅攨陾，⛳僽꓃㷆莴鵜䎃⢵剓「䎃鰋
椕鶵擿濼涸⡲ㅷ。
為✫劥妄չꅿ椕괐ꨣꏗպ暶㾝，꓃㷆莴

⛳⸈焺殥✫չ⚥⥌⯌䓍պ➃孵椕僤ヰ䙼뢶涸
宐㟯聱⫹，ず時鼩㾝ⴀ➮為Ⱖ➮⚥螠耷問⫄
㣼椕僤如ゟ䗂鸮勛㾀僈䨾殥涸䳄㕬，䖰ꊌ
瘘ⵌ嬁瘘，瘘鍸莅殥괐湱殹㢵⯋。

儘瑠㔐彸խⰟず鎹䥊
時間莅瑠間僽圓䧭鎹䥊涸㛇劥⯋稇，劥

妄暶㾝㼟✽動넓뀿䌟Ⰵ瘼㾝鋊殥，�垜涸չ⯕
鸠䫏䩛⛓⚊պ넓䠮✽動⼦，〳以雊字滞넓뀿
䫏䩛䪮끇㔋䏠涸荆㜥䠮，鼩腋殆♴荈䊹䫏椕
涸薊㪨。�垜涸չ問椕囙⯕㖈〵⻍պ㾝⼦，ツ
植♧䌴䌴娜〷撑晚莅竤Ⱙ俒暟，⚛⻽꧌Ⰽ㾂
㤹麌栁晦⚆歲㼱問ⱟ鮪栁渘莅ꐘ偫，⿻濼
そ椕僤桬頻屛꤫ꆄꍵ桬䒊字瘞砞そ椕，
⟂⯏怏㔐䥊涸問椕時⯕堥姻䒭㉬動。
時間䖰堾䰿⚆歲渘♲ⱟ桬㼱問ꫭ㼱

問ꫭ問Ꟛ㨥，䖰⚥螠騟麉遤涸蠝➃瑠䋀
㜥꬗，ⵌ⻍䋑匌㕨㕜㼭㼱問꥙ㄤꅾ䣔㕜⚥
ꫭ㼱問꥙栽䖤⚆歲渘ⱟ鮪涸囙罇時ⵠ，չ〵 䰿䲾溏刿㢵

ꅿ椕괐ꨣꏗ!〵⻍
儘꟦⽰傈饱։�����傈����։����
խխխ鹋一及㕜㹁⧺傈⠅긭
㖒럊台北䱳程긭
խխխ�垜�體䠮✽動⼦
խխխ�垜�耷問薊꧆漫畫㾝
խխխ�垜�問椕囙⯕㖈台北㾝⼦
խխխ�垜�發植ⷜ㜥�耷問礶䕙㔐곃影晚

⻍囙⯕ⱄ植պ涸兞韍，溫㻜䖤䕱䖁為僴傈。
罜〵⻍䋑用問椕㜥⾲㖧植為〵⻍㼭

跗⿻䋑用㣔嫢問椕㜥，⵱〳铞僽問椕㖈〵
⻍涸瑠間➿そ鑂。㾝㜥撑晚ꤑ✫〳以溏ⵌ桬
䒊字㖈㣔嫢問椕㜥Ꟛ䍌涸痧♧㜥飓✲չ㣐䳓
渘պ⚥ⴲ鑑㊓耫涸竤Ⱙ殥꬗，刿有殹䎃嫦鸫
牱䨼⥃阮涸չ륌韍㣐䨞պ，顠♶ⵌ牱涸椕鶵
駊㖈㜥鼹奌勍䧴倴ヰ鼹넞垜溏椕涸兞韍，⛳
僽〵抓➃鎹䥊⚥ⱄ擿䜫♶麕涸殥꬗。
僈䎃㽠僽耷問��鹋䎃，劥妄暶㾝刿㖈�

垜涮植ⷜ㜥久僦耷問礶䕙㔐곃䕧晚，ⷜ㜥Ⰽ
倾涸饥麥䕱䖁時⯕ꦎ麥，ꅾ植鏪㢵耷問⯋䎃
以⢵涸竤Ⱙ俒暟。
〵抓涸問椕佦✲姻㖈糒糵♳怵，⛳㼟䌟

걆㕜➃⵹䖃♴♧媯假玑ⶾ鸤刿㢵Ⱏず涸鎹
䥊。

漫畫㹻꓃㷆莴涸չ꤫ꆄ
ꍵ鷎⠅私䙂䳄㕬պ荛
➛➠雊椕鶵㔐㄂♶䊺�
伢䕧꤫榰嵞

㙹
䋑

蠝
韍
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䋑佟䏎㖈����䎃荞飨繡㕜뒉ⳮ㙹⚆歲剓
䖕♧㤛㸤侮籗넓⚥俒ꊌ㶶չ傈僤ꙍ㶶遤պ
涸⽫畎，㼩倰⵱㔐飨⻍繡⾲⡞字/BWBKP鿈
衆ꤲ㐼。
〥⛳㾝ⴀ〵⻍⚆歲荈遤鮦㣐剚7FMP�$JUZ�

(MPCBM〵⻍⚆歲鏤鎙⛓鿪⚆㣐麌瘞㣐㘗
㕜ꥹ活動，以⿻䋑䏎㕰꥙錚䷒蚛貽罉➃⡞㸕
꣈駮酤縨搂ꥻ燘鏤倷瘞撑晚㔐곃。劢⢵⛳
鋊殥㖈⽂度堥䑖㛇地䒊鸤涸公Ⱏ⡞㸕，㼬Ⰵ
䗅橇竤憘䪮遯，㼟⿮鏞竤뀿㷸以荞欽。麕⿡
莅ぐ⿼㥪㙹䋑涸❜崩Ⰹ㺂ㄤ棇顜撑晚私ꏗ，
⛳鿪㖈㾝錒⚥♧♧ツ植。
㾝錒劍間，♶㧏⵹⢵〵⻍䱳程긭，溏溏

〵⻍鸏䏠㙹䋑如⡦鷴麕㕜ꥹ❜崩♶倬鹎姿，
隶䖤刿繡㥪。

㏔갿☆嵥㺥閊մ馫㓻䉗剳耙몰
文／ゟ㹻㸙խ㕬／〵⻍䋑猽剅贖䲿⣘

植 ➿鿪䋑㢵꬗荆➃〡罉⻋鿪䋑刿倞
橇㞯頾蚛瘞㢵ꅾ㉏겗，䨾䎋鷴麕㕜ꥹ

間涸✽湱❜崩㷸绢，〳為鸏❉ꨈ겗㼦䖤鍑
倰。〵⻍䋑佟䏎⽰傈饱荛僈䎃�剢��傈，倴
〵⻍䱳程긭�垜莊辦չ(MPCBM�5BJQFJ〵⻍
椕㙹䋑㾝պ，㾝爚〵⻍莅㕜ꥹ間⿼㥪㙹䋑涸
❜崩點忹。
〵⻍䋑湡⵹有��⦐㨢㧶䋑�⦐⿼铿䋑

⿻�⦐㣎⠶䋑，➛䎃♴⼱䎃䏞，秣銯貽㪮꫙
갾䋑慍崎랔ꆄ嵳䁘䋑翱讍晋檳㢵讍❩
䋑蚛貽꣚晋哆⹗䋑瘞鿪㼟鸤鏞〵⻍。
劥妄㾝錒㾝ⴀ〵⻍䋑㢵䎃⢵辦椚㙹䋑㢫

❜涸䧭卓，⺫䭍莅㕜ꥹ㙹䋑砞鎎涸ざ⡲⪔䘎
ꏗ.06瘞ꅾ銴ざ⡲剅꬗⼿㹁，⛳〳溏ⵌ
㨢㧶䋑間✽飨涸棇顜狲ㅷ⿻俒暟，⫹僽〵⻍

䋑䏎㕰꥙鸤鏞蚛
貽ꆚ㼩罉人⡞
㸕鋊畫鹎遤❜
崩

P049-城市萬象_交流.indd   49 2018/9/5   下午 08:34:23



㙹
䋑

蠝
韍

兎㹀냅䍕夜㇎台北㓻
文／詎併㪨խ伢䕧／䓹⨀ꌂխ
㕬／〵⻍ば䜤ꂋ䏅〵⻍蠝韝ꂋ䏅㺋⛓ꂋ䏅䲿⣘

Ⰵ 㢹䖕，〵⻍遳걧⣜莍㋡뇀㤕佞，槮樸
敚䕧❮饱，莅騟♳遤➃Ⱏず陗ⴀ鸏䏠

㙹䋑栬有涸偒䖒。♶㼱假➃⢵〵⻍，♶锸僽
溏㢹兞鸕遳過䭨䧴僽⿡ꂋゅ㼭ꂀ，㼟넓뀿
㢹欰活殹⡲僽假鸁涸䗳梖遤玑，劥劍շ〵⻍
殥ⴚո➝稲涸�㹻궤䏅，㖈㢹欰活♳ぐ有⼪
猨，雊㢹頥㶩馊㢹馊IJHI。

〵⻍ば䜤ꂋ䏅խ鵜騅ꨆ妇颣���摳抡
〵⻍ば䜤ꂋ䏅為濼そ❀僤秹궤䏅，荈

����䎃Ꟛ䍌荛➛，鋅阮⥌纏鎙殥⼦䖰虢諶
ⵌ籗囙，⽰⢪〵⻍䋑♶倬有倞궤䏅䄖饱，㔔
娜〷䝑⛉腋鵜騅ꨆ妇颣〵⻍���摳抡猗，
騗䎃⡞䨼갸㹁籏僽旙怏，幀「姘繡假㹐㋐
䠦。
ꤑ✫騗䎃㢹涸摳抡猗⟂➃劍䖊，蕰假㹐

㢹儻〫䟝䖊㖈ꂋ䏅Ⰹ⠅䤲，ず垺⛳腋넓剚
礶䕙涸㢹欰活，⫹僽䲿⣘㹹㢹剪⹡涸;*("�
;"("纏㣐ⵄ귭䑼以⿻$IFFST姹궬䐤。ば䜤
ꂋ䏅公ꡠ勛⨀〵邍爚，;*("�;"("儻♳有坿
㕰-JWF怵ⴀ，$IFFST⵱僽䲿⣘假㹐佞논䗱
䞕，㼭ꂀ锓㣔涸㥪⿡贖。
姽㢫，ば䜤ꂋ䏅ヰ鼹涰顊卌用，如倞⯕

禁

止

酒

駕    

飲

酒

過

量

有

礙

健

康
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��

⥌纏鎙畫⼦遳걧涰顊
卌用〳넓뀿〵⻍涸
鿪剚괐䞕�
伢䕧䓹⨀ꌂ

敚⯕繡孵孨
⢕涸纏㣐ⵄ귭
䑼黠ざ♲❀
㥪⿼湱秉ず姹
㼭ꂀ㕬〵⻍
ば䜤ꂋ䏅䲿⣘
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♲馊顜㮓涰顊#FMMBWJUB䗏괐䑞㜥瘞，怏
駈假㹐涸飑暟妝劆。
如卓䟝⢵♧馫㢹儻涸㙹䋑䊣狲，〳以飑

牱涬♳〵⻍���錚兞〵，⥟澛〵⻍料昈挡湡
涸㢹兞❠〳荛⥌纏㪮猗䕧㙹，溏룸⼯㢹㜥
ꨶ䕧，䧴罏⵹⿡㢹䏅，㖈莻寒⚥ꦑ衽갉坿湈
䞕䴸仗。⥌纏鎙殥⼦♧䌟翹꧌✫涰顊귭
䑼㫨坿遳걧邍怵瘞⯋稇，㹄蕰♧㜥匌⼦
時㼿崣㼩，ꤙ⡹期姹♧侮㢹。

〵⻍蠝韝ꂋ䏅խ栬❧匡堥鼒ꡀ㢹兞
位倴㣐湬涸〵⻍蠝韝ꂋ䏅，ヰ鼹有繡뜩

螠䷒㣔鰶涽㹻䕧㙹以⿻㢵間碜Ⱖ卌귭䑼，

蠝韝ꂋ䏅腋黇滗〵⻍���涸穪
⢕鋕ꅿ䒸湱殹㢵假㹐Ⰵ
⡞㕬〵⻍蠝韝ꂋ䏅䲿⣘

ず時怏駈假㹐涸鋕聃㫨坿莅繡굺꨾宠。
蠝韝ꂋ䏅涸♧㣐❮點，㽠僽位㖈��垜涸

*/(&4ꂋゅ，鄄笪⿼㼓為妇颣㢹兞涸չ牟位
縨պ。*/(&4ꂋゅ以���䏞橇兞瑠間鏤鎙，
鋕ꅿ鼒ꡀ，ꂋゅ㢫걧鼩有㣐㘗涸ꪫ㣔溏〵，
字滞腋♧鼹㼭ꂀ，♧鼹妇颣㢨ꤿ，傈衆䖕，
籗螠㢹兞湈佐滚䏁姽㢫，㔔궤䏅ꁈ鵜匡㿋
堥㜥，菕瑠鶵⛳腋溏衽殥灶㣔ꥹ涸굳堥饱
꣮，䟝⫹莅㣔Ⱏ莻。
〵⻍蠝韝ꂋ䏅公ꡠ嘥帷⚑铞，*/(&4

ꂋゅ嫦鸫騗䎃籏腋䒸鏪㢵䟝妇颣摳抡涸假
㹐，㔔為ꂋゅ姻⵹倰腋滗劆〵⻍���，〸⩎
有繡뜩螠䷒㣔鰶，꧱ꅾ嵠恠♧妄怏駈。
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㺋⛓ꂋ䏅խ갥垜귭䑼錚兞欽귭
չ㺋⛓ꂋ䏅պ位㖈〵⻍㢹欰活ꅾꔩ銯Ꟍ

歖，ヰ鼹有〵⻍濼そ涸ꨶ䕧遳，鼩有鏪㢵笪
⿼䲀讄涸㹹㢹귭䑼，⫹꣚頿赐湡눴聸꣚㸻
띳箁꣚幑繙聘纰瘞，罜♳棵停竤䌢湱秉㼭
ꂀ涸秋垜ꂋゅ⼦，⛳〫꨾姿遤��ⴕꗻ⽰〳䫼
麨。
㺋⛓ꂋ䏅籏竤椚卌ꬆ如邍爚，ꂋ䏅劥魨

⛳腋雊嶋顥罏넓뀿〵⻍㢹欰活。位倴갥垜涸
時㼿귭䑼，Ⱘ⪔���䏞涸兞錚鋕ꅿ，腋黇滗
帝宐屎㣐恎彰倞䏅彰，以⿻妇颣錚갉㿋
莅ꤿ僈㿋涸兞蒀。귭䑼Ⰹ涸呥䕎じ敚，欽㣐
ꆀ涸宐兪酤귇，敚⯕繡孵孨⢕，⟂➃欽귭
時䠮ⵌ呔㢫嵠恠。
姽㢫，ꂋ䏅涸չ屎噲㺋պ㤛䨼，♶⫦鋕

聃鏤⪔넞墂，䨼Ⰹ⛳ꂂ縨⚥䃋ゅ墵，假㹐〳

以點匉ꂋ，䧴罏荈䊹䌟ꂋㄤ㹹㢹，㖈䨼間Ⰹ
㸞ꬆ䝑꟥地ㄤ假⠶Ⱏず❧欽，罜♶䗳⿡➃
亡➃涸-PVOHF�#BS。
랱䍌꣮荆，〵⻍涸遳걧㟞幑✫䎙ⴕ嵠恠

蒀䕙，鸏垺鶵➃涸〵⻍㢹欰活，⡹準⪔㥪Ⰵ
⡞넓뀿✫㌨

㺋⛓ꂋ䏅涸屎噲㺋㤛䨼㼟〵⻍屎䁘兞錚♧錒
搂鼍㕬㺋⛓ꂋ䏅䲿⣘

蠝韝ꂋ䏅涸䨩㢫欽귭⼦噲㺢ㅷ㄂莅䞕锅
〳⥟澛〵⻍㢹兞㕬〵⻍蠝韝ꂋ䏅䲿⣘
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㙹
䋑
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㳴
肭
䠂
溸
㳴
⮖

文
／
吳
家
宇

㕬
／
듳
耢
㕜
ꥹ

⹨
楋
㕜
ꥹ
䲿
⣘

䞕 䠮來肬ぢ⢵♶僽铭㛔⚥涸主崩铭玑，
㢵侸㷸㶩㖳僽ꬒ荈䊹䷬程，䩞䢩䢩䒊

用饱㿂倴荈䊹涸䞕䠮⛓騟，⡎㖈緄⛘駈㣁ꡠ
岤涸䞕屣♴，嫦⦐➃㖈贖椚䞕䠮♳涸倰䒭莅
穡卓♶湈湱ず。
〵⻍䋑䘞㷂㕜㼭涸꤫䒊囙罉䌌，僽〵⻍

䋑來肬㽷荈⿡䎃饱䲀動䞕䠮來肬ꨶ䕧颣區铭
玑涸䲀䩛。➮钢為，䞕䠮꨾宠僽䚻⛉㶸㖈
涸，♶锸僽㹻➃剦⿼異䚍ず䚍⛓間涸
䠦，鿪僽➃欰⚥䖎ꅾ銴涸✲，⡎⽿䖎㼱ⴀ植
㖈來肬植㜥。倴僽攨䠦ꨶ䕧涸➮，⤑㼟ꨶ䕧

鷴麕ꨶ䕧շⴲ䧗齡⟝㼭✲ո鑑䟝蕰搂岁莅ⴲ䧗剤繡㥪
穡卓鑪㥶⡦佞♴㕬듳耢㕜ꥹ䲿⣘
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輑Ⰵ來㷸⚥，䋞劆鷴麕ꨶ䕧䞕眏莅䧭Ꟁ娜玑
Ⱏ䮸涸ꃒ欬蕲鳯，ꤙ⠶㷛㶩⦛㷸绢锓䞕铞䠦
涸➃欰㷸ⴕ。

-�O�7�&�խ㷸䠦㔋鿈刼
殹來㹔隶䧭ꨶ䕧ꤎ，㷸欰腋鷴麕ꨶ䕧⚥

涸䞕䠮崩動，䫏㼙荈魨䞕筱，㷸绢殹黩麂ⵌ
湱ず䞕㞯時鑪如⡦荈贖，⛳䖰⚥걆殜䚍ⴽ䎂
瘞ず䘋⛓䠦�㹻䏭禾袇瘞䞕䠮㉏겗。
꤫䒊囙⣜亙ꨶ䕧Ⰹ㺂，㼟晚單ⴕ為չ䧗

䠦㔋ꅾ㤉-�0�7�&�պ。➮鍑ꅼ-➿邍չ-PPL㼦
䠦պ，僽➃⦛㖈♧媯ꡠ⤚Ꟛ畮，鷆㼦䗱湡⚥
䟝⫹涸垸垺0➿邍չ0CTFSWFꡠ䠦պ，僽
䞕䠮⚥涸ꡠ⤚ㄤ錚㻌7僽չ7BMVF棇䠦պ，
⺫わ✫䞕䠮涸竤斊莅瘼殜&⵱僽չ&SBTF劆
䠦պ，ず時⛳僽չ䘎䠦պ，為䞕䠮ꡠ⤚⚥剓ꅾ
銴涸派浝⫊汥麕玑。鷴麕♶ず꬗ぢ涸ꨶ䕧颣
區，㷸剚䠮䞕⚥ぐ⦐ꥣ媯涸♶ず⟤⹡。
꤫䒊囙铞，➃⦛㖈䠦䞕⚥涸遤為㺂僒「

ⵌ⾲欰㹻䏭涸䕧갠，㔔姽䞕䠮來肬⚥䖎ꅾ銴
涸♧橇，⤑僽雊㷸欰钢陏⚂䱺「♶ず㹻䏭涸

꬗頗，♶銴㔔為ⴀ魨♶ず罜䕧갠䠦涸奚ⵄ。
Ⱖ⚥♧鿈鼇晚շ殹➮⦛钢溫管籽時ո闍

鶤♧⦐㼭㥏㷛㔔昿嫢ꨆ㭶罜ⵌ莁莁㹻欰活，
⽿涮植莁莁涸㥏剦⿼僽位䟝隶䚍涸歑➃，㥠
䖕⢵㔔莁莁㥏⿼涸稣䗱撑곃罜幀「䠮動。鸏
鿈晚♶⫦腋雊㷸欰ꅾ倞䙼罌չ㹻պ涸㹁纏，
⛳僽䖎㥪涸䚍ⴽ䎂瘞陾겗來勞，䖰⚥㷸绢ꬌ
主崩涸䞕䠮ꡠ⤚如⡦ⶾ鸤䎋犷。

⻋魨⚺錬խ㻨穡㽷
為✫䒸㼬㷸欰㢵䙼罌，꤫䒊囙時䌢雊㷸

欰佖管䧴䟝⫹♶ず涸ꨶ䕧穡㽷⚛鹎遤鎣锸。
⢿如派浝竤Ⱙշⴲ䧗齡⟝㼭✲ո，➮剚㖈久
佞)BQQZ�&OEJOH⵹䭾♴冾⨢，雊㷸欰䟝䟝
溏，蕰荈䊹ㄤ主錬♧垺搂岁ㄤ䗱䠦涸➃㖈♧
饱時鑪䙦랃辦
꤫䒊囙湱⥌，鸏❉ꨶ䕧剚⫹չ稣脆պ♧

垺，㖈㷛㶩涸欰ㄐ⚥薱㡭，殹劢⢵黩麂䞕
䠮䪽乵時，⤑腋㣁䟝饱ꨶ䕧⚥涸厥⦐晚媯
䧴〵鑂，ⶾ鸤荈䊹䟝銴涸穡㽷，鼚⯝䥛✲
涮欰。

շ殹➮⦛钢溫管籽儘ո⟃騗䚍ⴽ겗勞雊㷸欰ꅾ倞䙼罌
չ㹻պ涸㹁纏㕬⹨楋㕜ꥹ䲿⣘
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ꤑ ✫㷸吥酢绢棵，鼩有ㆭ❉㜥㚖腋䲿
⣘來肬涸须鎝䧴须彂��剢�傈荛�

傈㖈螠㿋����俒⻋ⶾ䠑欴噠㕨⼦涸չ꧹㷸㾝
����〵⻍պ，꧌穡〵抓ㄤ❏崎㢵㕜涸ⶾ倞來
肬單位，莊辦鵜涰㜥䊨⡲㖷莅闍㛔。尝有䎃
룲ꣳⵖ，刿尝有呥卺鼹歲，銴雊㣐㹻♧饱⹅
侒䱳程莅䟝⫹荈䊹涸刿㢵〳腋。
����꧹㷸㾝䎃䏞主겗為�չ%"3&�50�#&�

⹅♶鏤ꣳպ，렽⺑嫦♧⦐➃♶〫銴⹅侒，刿
銴➰門遤動。➛䎃㾝⼦⨞ⴀ刿稣芵涸ⴕ滞ⴕ
崩，雊嫦♧位⿮莅罏鿪〳以䪪ⵌ黠ざ荈䊹涸
㷸绢㉬涮。㖈㷸罏〳㖈�荛��娔涸չ⯥㼱㼠
⼦պ钢陏㻜뀿䚍來肬须彂㖈耷罏⵱〳㖈��
娔以♳涸չ&910㾝⼦պ镪鑉痧✳㼠Ꟁ㛆鎯铭
玑。姽㢫，➛䎃刿倞㟞չ䕧갠⸂栁պչⶾ噠
栁պ莅չ來肬鏤鎙倞猗պ㼠⼦。
꧹㷸吥吥Ꟁ豤⟓䘋邍爚，չ䕧갠⸂栁պ

主銴僽렽⺑⫹չ為〵抓罜來5'5պ鸏겳䖰✲
⨋ꀀ來肬涸穉籽，䭰糵以來肬涸⸂ꆀ㔐꺈爢
剚。չⶾ噠栁պ剚鼇ⴀ鯱Ⱘ斊麌鋊垸涸倞ⶾ
來肬單位，ⴕ❧竤斊嚌䙂。չ來肬鏤鎙倞猗պ

⵱㾝ⴀⶾ䠑來Ⱘ，⫹僽為✫䲀䑞⚥俒㶶涸
չ⢵㶶ㆭ酭պ，鏤鎙ⵠ有�⦐瘘殥涸⽫畎，诔
歋瘘殥涸䱖⴪穉ざ，〳覈ⴀ䨾有⚥俒㶶。
豤⟓䘋铞，䖰⵹魨涸չ♶㣖⛥來肬眏պ，

ⵌ鵜�䎃涸չ꧹㷸吥պ，➮溏麕♶㼱⫹➮♧垺
⯏怏攨過䫏Ⰵ來肬✲噠，剓䖕⽿㔔妁緄竤斊
䪮䊫罜♶䖤♶鷎ⴀ涸㣎⠶，鸏⛳铞僈⯕有攨
過僽♶㣁涸，鼩꨾銴刿㢵须彂涸㼬Ⰵㄤ欴噠
歲涸㼠噠䒸㼬，㔔姽➮䋞劆诔歋鸏垺涸䎂
〵，⻽꧌欴㸽㷸㢵倰须彂，雊⮛颶涸ⶾ倞來
肬㕰꥙ⴕ❧椚䙂栽䖤须彂䯄岤。㼩倴Ⱖ➮
䟝䫏Ⰵ來肬欴噠⽿♶侒莊姿涸䎃鰋➃，⛳〳
⡲為錚䷒㷸绢，⢪⛓刿격䠑⸈Ⰵ來肬ⶾ倞涸
欰䢀㕖，為鸏噲꨾➃䩞涸欴噠岤Ⰵ活宐。
㥪㥪䪾䳣為劍�㣔涸꧹㷸㾝，為荈䊹⢵

♧㜥⹅♶鏤ꣳ涸㷸绢ⱎꦖゅ

❏崎剓㣐ⶾ倞來肬⽈錒剚꧹㷸吥鋊垸♧䎃嫲♧䎃渿㣐

꧹㷸吥

꧹㷸㾝�����〵⻍
儘꟦����❀։����傈
㖒럊螠㿋����俒⻋ⶾ䠑欴噠㕨⼦
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鄄 椕꺣㹐隘為繡굺翱竤涸շ碜Ⱖ卌䭸
⽂ո➛䎃䳄偫〵⻍，搭罜䶰僤귭䑼⽿

㢵為異㕜귭䑼。為姽，〵⻍䋑㉂噠贖➛䎃㾝
Ꟛչ〵蝳˙〵⻍պ主겗禺⴪活動，銴䮕䱡刿
㢵〵蝳㥪㄂麥。�剢�傈荛��傈刿䲀ⴀչ〵⻍
繡굺剢պ，〫銴⵹䖃〵⻍䋑⤑ⵄ佅➰ざ⡲귭
궬䏅㹻䤊遤動鯺Ⱘ穡䌙，⽰〳⿮⸈䬄栁，䬄
⚥걧栁罏鼩〳❧〵蝳䲀讄귭䑼⮛䟃。

矦㋲㍱♧耫խ㉜麒繡굺馱
갠䥰չ㍱պ竤憘，〵⻍繡굺剢穡ざGSJ%BZ

ꐏ⺫)BNJ�8BMMFU)BQQZ$BTI有ꐏ⽓
J�DBTI���-JOF�1BZ01BZ姘➰㼂1J䬝ꐏ
⺫8BMJ兰䢵ꐏ⺫♧⽓鸒〵抓�1BZ兰
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涸㹻䌢蝳，㾝植〵蝳涸ぐ珏暶蒀괐頗。
⢿如⻍䫏뜩狣影屮ꂋ䏅꧚综䏭㊥欽㖈地

鴍怒暶欴，㖈⫄窡蝳蒀⚥㟞幑㼭ⶾ䠑，䎑⻋
ⴀ♧麥麥㄂錏鋕錏莅㌚錏ⰯⰨ涸ⶾ倞繡
꺋莇觍蟛〵蝳嵳늫귭䑼䗳點涸䱖남㜖珖
竤Ⱙ，⡱騥晘⛳僽♧穪。
〥㢫，倞匌⽂嵳늫귭䑼以倞늫嵳欴Ⰵ

蝳，雊㹐➃♶ⴀ〵⻍㙹，⛳腋㎲ⵌ植丅菛
涸嵳㄂，㥪⡂䪾嵳度䵦鹎⢵。䏅Ⰹ涸夾蔅
軋拰궤仗湏為〵抓涸䕎朜，䖎黠ざ䬸䖊錚
⯕㹐。
չ〵⻍繡굺剢պ鼝⡹♧ず⤑ⵄ佅➰❧〵

蝳，չ㍱պ♧耫⽰〳㸤䧭➰妵，溁⿡䪪ꨫ涸란
撖。活動鑬䞕〳♳չ〵⻍䋑㉂噠贖ЭЭ柏ㄈ柏
♬希JO�5BJQFJպ'#磌窣㕰⿻ぐ㹻⤑ⵄ佅➰噠罏
笪畀叆鑉，䭸㹁귭궬䏅㹻そ單〳荛〵⻍䋑㉂
噠贖㸽笪叆鑉。

柏ㄈ柏♬希
JO�5BJQFJ

〵⻍繡굺剢⿻
չ〵蝳˙〵⻍պ䲀讄そ單

��� �䤊⤑ⵄ佅➰荛䭸㹁䏅㹻嶋顥⽰〳⿮⸈
䬄栁

��� �倞匌⽂嵳늫귭䑼涸夾蔅軋拰궤仗湏捀〵
抓涸䕎朜雊錚⯕㹐捀⛓끇鞴㕬倞
匌⽂嵳늫귭䑼䲿⣘

� �

➰㼂䝑麉⽓堚㶩佅➰瘞♧Ⱏ��㹻⤑ⵄ佅
➰噠罏，雊⡹❧欽繡굺⯝䌟蚛⺫。
〫銴㖈活動劍間ⵌ秉�
���間䭸㹁귭궬

䏅㹻，⺫わ궤䏅涰顊귭䑼繡굺遳瘞，以
⤑ⵄ佅➰䊨Ⱘ穡䌙，⽰〳❧點侸㔐꺈⯛䳖㉂
ㅷ，鼩有堥剚⿮⸈䬄栁活動，栁갪籏⭆⧩넞
麨��蠝⯋，걧栁為�蠝⯋鿟佟狲ⵚⰟ��そ。
栽䖤걧栁涸字滞，以嶋顥䤊阮ⵌ��㹻䲀讄〵
蝳귭䑼嶋顥，〳ⱄ❧嶋顥ꆄ겙��㔐꺈，렽
⺑㣐㹻⤑ⵄ佅➰㣐㉜〵蝳。

䲀䗳く귭䑼խ㎲竤Ⱙ괐㄂
չ〵蝳〵⻍պ主겗禺⴪活動以ぢ碜Ⱖ

卌㹒告չ4PNFUIJOH�:PV�%POU�,OPX�"CPVU�
5BJQFJ��պ為主鯥，鼝锞〵⻍麨➃⿻繡굺㼠㹻
Ⱏず䲀讄��㹻〵蝳귭䑼，有劥㕼麥地涸⫄窡
〵蝳⚥銯ざ樵涸ⶾ倞〵蝳，刿有㱙㱙䩛谁
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〵⻍匡㿋䡹牃㹨莅傈劥匡㿋䋑Ⱏず䩧鸤
涸չ匡㿋麥䖕影屮父犷堥唒ꗻպ

㙹
䋑

蠝
韍

꧆鏤鎙涸չ㖩♳⛓ꨣպ⽈暟긭，以⿻傈劥껷
䏠㈔♧堾騗嵳䃚涸䃋岚荈遤鮦麥瘞，⛳僽
䗳麉兞點。
⽰傈饱荛��剢��傈，〵⻍䋑字ⵌ鏞傈劥

匡㿋䋑，〫銴㖈䭸㹁地點㞅㻨须俲，⽰〳걆
《䩯暶⺫錚⯕兞點⮛䟃ⵚ麥䖕影屮Ⰵ嵮
ⷭ瘞㥪狲，侸ꆀ有ꣳ，鷑㸤為姺。
♶腋⵹䖃傈劥♧漾չ麥䖕影屮պ劥㼤涸

字滞，〳以㖈��剢䏁⵹，ⵌ〵⻍䋑佟䏎�垜
妇颣黇䖰傈劥麌⢵〵⻍㾝爚涸麥䖕影屮垸㘗
麕麕涗。姽㢫，〵⻍匡㿋䡹牃㹨㼟為殹䎃莅
傈劥匡㿋䋑Ⱏず䩧鸤涸չ匡㿋ЭЭ麥䖕影屮
父犷堥唒ꗻպ㟞幑倞⯋稇，㖈堥
唒ꗻ♴㾵⸈Ⰵ剚獵動涸傈劥匡㿋
䋑չ㼱晆⴪鮦պ，갸鎙倴��剢��
傈以䇩倞꬗頗ㄤ㣐㹻鋅꬗。

台 ⻍䋑有匡㿋⼦，傈劥䠦㰆簖⛳有⦐匡
㿋䋑Ⰽ地㔔衽鸏垺涸ずそ⛓箔，暽

饱✫♶鍑⛓䞕，刿㖈����䎃ⶾ♴椕痧♧
⦐ずそ堥㜥㼩굳涸⯓⢿。➛䎃黠鸫㼩굳�鹋
䎃，��剢��傈⿻��傈㼟ⱄ妄㼩굳，��剢��傈
殹㣔䵩⛨�鹋䎃⺫堥涸假㹐，㼟〳넓뀿Ⰽ地
莊辦涸攨뇀鵔频活動，⚛栽飨暶ⴽ㼭狲。
傈劥匡㿋䋑乩有鞮㺢涸錚⯕须彂，濼そ

涸չ麥䖕影屮劥긭պ，㽠僽㹨䃷꾚動殥շ牟ꦡ
㼱㥏ո⚥，弔㭊㭊妵䖊滞牟涸屘㾋《兞地。
傈劥俒韝㢚湡恫瀖涸㼭铞շ㼱晆ո，⛳僽以
匡㿋為佦✲胝兞。
麥䖕影屮⼦ꤑ✫有傈劥剓〢罉�
���

䎃娜〷涸չ麥䖕影屮պ，�麥䖕影屮ⴽ긭굳둷
⛇弔屮ꦑ贖〳鋅涸⯝顥駈弔寒，⛳僽岙弔
䠦㥪罏♶腋ꐫ麕涸。濼そ䒊眡鏤鎙䌌㸞谑䘞 匡㿋䋑假麉
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⡹ 䧮嫦㣔䵩⛨涸〵⻍䰦麌，♧ず⸈Ⰵ⿾
嫬遤⴪匢⽂箁㖈�剢��傈⵹䲀ⴀ♧

鿈䕙粭⿾嫬⴪鮦，㼟鮦䐕䎑⻋為ⱺ㣔ꨔ地涸
噲地䃚靽⿻捙搟菛抡秋涸緫磴蔅歊，䲿ꄁ㣐
滞嫬ㅷ涸悴㖈⽭㹳。
有ⴽ倴以䖃嫬ㅷ䑞告涸䛌䙳鏰宠，鸏妄

以漌涸鋕錏搋點，⫄麨嫬㹳㪮腙。ⱺ⾲噲
地鮦䐕涸地匢鄭ⴀ♧麥幀♶〳庠涸幀彘，〳
以䬝ⴀ畀㖈幀靽鼹箔，䊴♧姿㽠銴駮衆幀幇
涸鋕錏⧺韍。緫磴蔅歊鮦䐕⵱以鶵䎑菛涸秋
蒀蔅労䵩ꂂ虋地，斊鸤ⴀ魨贖蔅嵳⚥涸䞕
㞯，搭罜，늫秋繡뜩涸緫磴蔅，⽿〳腋䧭為
荞ㄐ涸嫬谔。
Ⱖ㻜，嫬罏♶僽月➃，罜僽氻➃。谔

涗罏㖈䧯倬時，欰椚ㄤ䗱椚♳鿪剚欴欰鏪㢵
♶莞剪涸氿朜，蕰僽搂岁攛麕鸏媯汥蕲劍，
⤑䖎㺂僒㔐걧ⱄ妄⢪欽嫬ㅷ。㔔姽，㖈㔮ꨈ
涸䧯嫬⛓騟♳，谔涗罏⼧ⴕ꨾銴滞➃莅㼠噠
涸⼿⸔。
〵⻍䋑佟䏎䲀遤չ⻍噲僤⿾嫬鎙殥պ，

鷴麕〵⻍䋑佟䏎㸽倰-*/&涸չ⻍噲僤⿾嫬㼠
呪պ갤꬗，〳鸮穡ⵌ〵⻍䋑嫬ㅷ⽭㹳꣈ⵖ⚥
䗱，✫鍑ぐ겳谔暟憭欽⽭㹳鱲➝ꄴ派ㄤ䧯
屛堥圓须鎝，以⿻爢犷㽠噠ꄴ派酢⸔瘞
湱ꡠ须彂。〥〳丸䩧��㼭時䧯嫬䧭⸆㼠箁㼦
宠㼠噠镪鑉剪⹡。
蕰♶焷㹁僽や属厪嫬ㅷ⽭㹳，〵⻍䋑來

肬㽷嫬ㅷ⽭㹳꣈ⵖ⚥䗱⿻〵⻍䋑用耢ざꄴ

ꤎ⚥莇➋䠦ㄤ䎂㮓䎓䘞㷂ꤿ僈�ꤎ
⼦，⛳䲿⣘⯝顥程《涸嫬ㅷ䘰睨鑑ⷭ，䘰鸠
增庠焷钢。
չ⻍噲僤⿾嫬鎙殥պ䒊縨

倰位涸䧯屛须彂，劍鏪⫹冝㢹酭
涸⻍噲僤，䭸䒸ꤴⰅ嫬ㅷ랱峯⚥
涸➃⦛，鵦㔐姻焷涸麥騟。

��㼭儘䧯嫬䧭⸆㼠箁������������锞锞䝡�䍲䍲䧮

〵⻍䋑佟䏎嫬ㅷ
⽭㹳꣈ⵖ⚥䗱

〵⻍䰦麌䕙粭⿾嫬⴪鮦㼟鮦䐕䎑⻋捀噲㖒幀彘韍䗚厪
嫬涸〳䙲

北嚍儘䑜꽟跪準脢
鱂⮃묶崫
文／ゟ㹻㸙խ㕬／〵⻍䰦麌Ⱇ぀䲿⣘
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妄
⹛

崞⹛そ珖 崞⹛儘꟦�㖒럊 ⚺鳵㋲⡙�崡鑉ꨶ鑨

���䎃⯥留铇⥌剢崞⹛
ЭЭ铇⥌㼭佦✲

⽰傈饱至����Ⱉ，嫦鹋Ⱉ，������։����
台北市用㕬剅긭ぐⴕ긭有莊鳵铞佦事崞動者

台北市用㕬剅긭
���������鱲�����

���䎃字㕜꣈來肬嵳㜡
櫷鼇

⽰傈饱至����一䗚件䨔姺，⟃鿟䨤捀䤊
崞動Ⰹ㺂及矦畎㜡名表請至㕜꣈鿈政䨞须鎝剪⹡笪
HQXE�NOE�HPW�UX叆鑉

㕜꣈鿈
���������

չ涰䨞涰臭船䝡飷乹祫
㽶氻պ栁⺑崞⹛

⽰傈饱至�����❀
今���䎃㼿劢㸤䧭㽶巊䗏ꆀ涯跗涯增叆之祫㽶氻氻
⿼，至ꂂざ之��家ꄴ派ꤎ䨾睨增⚛㞅㧇崞動㔐哭〳⿮
⸈䬄栁，鑬䞕請至遺欰㽷㸽笪�IFBMUI�HPW�UBJQFJ叆鑉

台北市遺欰㽷
����鱲����、����

〵⻍䋑爢⼦斊귢䲀䑞⚥䗱
♧㼩♧斊귢镪鑉剪⹡

⽰傈饱至�����♲，嫦鹋一、♲，������։����
台北市蠝螠⨴䐁剪⹡⚥䗱�垜痧✳鏻꟦
��娔⟃♳台北市字，〳植㜥、ꨶ 鑨갸秉斊귢镪鑉剪⹡，
鑬䞕請ꨶ崡䧴⟃笪騟表㋲CJU�MZ��.)16#D箁♳갸秉

台北市遺欰㽷
����鱲����

搂植ꆄ佅➰嶋顥ЭЭ溏鋅
兰䢵㙹䋑չ搂植〳腋պ

⽰傈饱至�����傈
市政㣐垜�垜北⼦市字⠅䤲⼦市䏎騟�贫

台北市须鎝㽷
����鱲����

����➃꟦Ⱇ渤䕧㾝 ����㔋։����✳，������、����
市䏎㣐垜鋷㶩ⷜ㜥市䏎騟�贫⚥㣜⼦�垜

台北市爢剚㽷
����鱲����

⯝顥ⶾ噠闍䏠㊥欽#14
䲾粭䝡涸ⶾ噠竤斊话㕬

����㔋、����❀，������։����
台北市政䏎⹪動㽷⹪䊨來㹔萤菾㣐麥���贫�垜
鑬䞕請至台北市㽠噠剪⹡贖㸽笪FTP�HPW�UBJQFJ叆鑉

台北市㽠噠剪⹡贖
���������鱲���

���䎃䏞欰ㄐ來肬莅橇⥃
袱㹒㼬禺⴪闍䏠ЭЭչ㗞
搭꬗㼩欰ㄐ剓䖕坿畎։娦
❗涸⸂ꆀպ랔⹨㛚ꤎꟀ
⚺闍

����❀，������։����
台北市媡袱贖✳媡兞⟓垜�垜㢵媒體剚陾㹔鳟❞騟♲
媯���贫，請至笪畀XXX�HPPEBSU�DPN�UX㜡名

台北市媡袱盘椚贖
���������鱲�����

〵⻍鑘姐眏 ����Ⱉ։�����♲
鑬䞕請至崞動㸽笪QPFUSZGFTUJWBM�UBJQFJ叆鑉

台北市俒⻋㽷
����鱲����

����⻍〵抓㱙牏俒⻋眏։�
ꆄ꬗㱙牏㔐ꚿ〵⻍㙹颟犷

����♲����։�����，����㔋����։�����，
����❀����։�����
北Ꟍ䑞㜥及台灣溁㙹ꥠ䑔娀僅遳一媯��贫

台北市字政㽷
���������

䉗䍠嵛ⳛ鉿◜刟
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活動時間地點如有異動，以主辦單位公告為準。

⚥螠字㕜���䎃〵⻍䋑ぐ
歲私䙂㣐䧭荛翱⯓䌌㶰㶩
钲鴇����鹋䎃ꅼ㤮绢⭑
⿻Ⱙ狲

����㔋，������։����，绢⭑
����❀，������։����，Ⱙ狲
台北市㶰䑔㣐䧭嫄㣐륌遳���贫，갸鎙�剢⚥Ꟛ佞
程牱，鑬䞕請至崞動㸽笪UDU�HPW�UBJQFJ�%FGBVMU�BTQY
䧴台北市㶰䑔⭳㷸'BDFCPPL磌窣㼠갤叆鑉

台北市㶰䑔盘椚㨽㆞剚
���������

耷腋窍⸂坿룲崞⸂ЭЭ
���䎃ꋓ녋欴噠耷噠鎯箻
䧭卓㾝

����❀，������։����
台北市耷腋發㾝㷸ꤎ㡦匌騟���贫

台北市耷腋發㾝㷸ꤎ
���������鱲���

����䎃〵⻍昽㡦갉坿眏
ЭЭ䠮昽㢹植㜥

����❀։����傈，������։�����
匡㿋俒ⶾ㕨⼦俒ⶾ㣐遳⯕䗂⽂騟���贫，鑬䞕請至
崞動㸽笪KB[[�GFTUJWBM�UBJQFJ�����，䧴����台北昽㡦
갉坿眏'BDFCPPL磌窣㼠갤叆鑉

台北市俒⻋㽷
����鱲����

爢㣐��鹋䎃暶㾝ЭЭ⨞⠒
㷸绢缺鱲㖒倰

����❀։����Ⱉ，������։����，鹋一⠅긭
ⶒ淼㻯娜〷遳⼦䐁㹁騟���䋀，鑬䞕請至崞動㸽
笪XXX�DV��BDU�PSH�UX䧴爢㣐��鹋䎃特㾝ս⨞⠒㷸
绢，缺鱲地倰վ'BDFCPPL磌窣㼠갤叆鑉

台北市俒⻋㽷
����鱲����

���䎃չ㕜㹻꣈担傈պ꣈担
來肬㹒㼬崞⹛冸갉坿剚

����Ⱉ，������։����
㕜昿私䙂긭⚥㿋Ⱇ㕨䑞㜥➋䠦騟㔋媯���贫

台北市嶋꣈㽷
���������鱲����

㙹⽂㙹䋑⽈暟㕨⼦չ㙹⽂
㿋宐�Ⱏ翹喌㖒պ暶㾝

����Ⱉ։�����傈，����։����，⧺傈䒂Ꟁ
Ꟛ佞至����խ
返踸㿋䑞㜥繏倛犷騟㔋媯���䋀��䒚倾，鑬䞕請至
㙹⽂㿋宐�Ⱏ翹喌地'BDFCPPL磌窣㼠갤叆鑉

台北市俒⻋㽷
����鱲����

頿㕰岁➃肬䧭㛇ꆄ剚痧��
㾂䗱兰ꥻ燘罏粭殥嫲飓䖤
栁⡲ㅷ㾝

����✳։�����✳，������։�����
台北市ꫭ㼱䎃發㾝贖ꫭ㼱䎃谁俒尪륌➋䠦騟一媯��
贫�垜

台北市ꫭ㼱䎃發㾝贖
���������鱲����

痧�㾂❏崎ⰗⰟ⡞㸕㾝錒 ����♲։�����♲，������։����
匡螷北ぢ醢螷䊨䑖

台北市鿪市發㾝㽷
���������鱲����

(JWF�.F�'JWF�倞劢⢵�遳
걧䱍⽫父犷

����Ⱉ，崞動㜡名至����❀䨔姺
莇隆騟㔋媯���䋀խ

俒㿋⼦Ⱇ䨾
���������鱲���

〵抓倞俒⻋麌⹛私䙂긭Ꟛ
긭禺⴪崞⹛

����傈։�����傈，������։����，俒⻋娜鼠
鸤꨾事⯓㜡名
�����傈，������։����，Ꟛ긭崞動
台灣倞俒⻋麌動私䙂긭㻞㢚騟��贫，鑬䞕請至崞動
㸽笪䧴台灣倞俒⻋麌動私䙂긭'BDFCPPL磌窣㼠갤叆鑉

台北市俒⻋㽷
����鱲����

⚥螠字㕜���䎃㕜䣔⼮偫
冸䣔牝崞⹛

�����♲，������։����
市䏎䑞㜥倞➋䠦騟媯

台北市字政㽷
���������

痧�㾂չOK8O3KⰉ廪猰
䪮㕨⼦պ植㜥䗚䩞

�����❀，������։����
Ⰹ廪麌動⚥䗱崎㶩遳��贫，鑬䞕請至崞動㸽笪
XXX�PLXPSL�UBJQFJ叆鑉䧴台北人力ꋓ遤'BDFCPPL
磌窣㼠갤叆鑉

台北市㽠噠剪⹡贖
���������
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獵人，本名陳至隆，常於媒體發
表漫畫評論時事及政治事件，漫
畫手法一針見血、幽默風趣；是
當今台灣幾位有影響力的政治漫
畫家之一。本刊特地邀請獵人帶
來趣味漫畫，讓讀者了解台北市
的縷縷脈動。

台北夜繽紛
漫畫˙文／獵人

熊讚，來去夜市吃美食…

台北真的越夜越美麗… 真讚！

老闆娘，來兩盤蚵仔煎，兩
碗四神湯，一份燙青菜，兩
份滷味，一份魷魚…

台北夜生活多彩多姿，可以逛
街購物、到夜店狂歡，夜貓子
還可以逛花市……

歡迎
光臨

OK
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01

⚆ 歲
早 餐

〵⻍

⚆歲傍귭余殜

文／李竟嘉 
攝影／賴智揚、嘥㶩煓、陳毅偉

  早餐⛓倴台北➃，傂傈
䌢又⨀㣐。不锸䎙럊饱䎯，
麕著ㆭ珏欰崞姿锅，早餐可
铞僽開啟一天的牟翱⭑式，
嫦⦐➃⛳鏪湱同，⛳鏪不
同，⽿籏腋在天꼛行瑠的
選擇中，䪪ⵌ讓➃滿駈的
味道。不㧏鷴麕一天的開
畮 ЭЭչ早餐պ⢵㜥世界⛓
旅，侫開ㅷ㎲世界的㣐Ꟍ

（
攝
影
／
賴
智
揚
）

SUP01-P001-002-開門.indd   1 2018/9/5   下午 07:43:49
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麨➃恠談

+BNJF䎋犷⚆歲
早餐锸

暶蒀〵䒭

最擿䜫的
㥪味道

➃孵繡䒭

❧受道地
美式괐䞕

鞮㺢傈ꯓ

斊귢㖳邂
WT�味謠❧受

倞㣼殯㕜

䛮䠑黜麉
殯國孨㕠

（
攝
影
／
楊
子
磊
）
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麨➃恠锓｜

+BNJF䎋犷⚆歲傍귭锸

文／李竟嘉 㕬／ +BNJF䲿⣘

  㥶同⤑ⵄ㉂䏅菛卌用的早餐䏅，只要剤㾀字㽠
腋鋅ⵌ㸐的魨䕧，早餐的ꅾ要䚍不鎊罜㌈，ⱄ⸈♳
台北Ⱟ㺂⚛襵的俒⻋特颶，䋀䒚遳錬的早餐䏅㹻⯀
搭䕎䧭〥겳耢ざ國，各國繡味뢶翹，嫦天早♳䮋䨞
嫦⦐➃的㋐好，欩荛讓➃ꤴⰅչ選擇㔮ꨈպ。欰崞麨
➃+aNie钢捀欰崞在台北ꬌ䌢䎋犷，不꨾ⴀ國，㽠
腋體驗各國道地早餐的繡好

麨 ➃
恠 锓

SUP02-P003-004-達人.indd   3 2018/9/5   下午 07:44:27
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+aNie Я 

(2괐呔鐱锸㼠奌⡲㹻
A�%BZ�.BHB[JOF�㼠奌⡲㹻
竤營⦐➃笪畀JUTNZQMFBTVSFUX�DPN

僽鏤鎙䌌⛳僽ⴕ❧颶䠮欰崞涸㼠奌⡲
㹻，䌢假行⚆歲ぐ㖒，⚛⟃㋲鮦䝑麉〵
⻍，㼟欰崞⚥涸䨾鋅䨾耂⿻假行娜玑，
⟃溫铇涸俒㶶莅隡罏ⴕ❧

談 起ꡠ於早餐的⽫象，+aNie 說有䖎
㣐鿈ⴕ來自與㱙㱙一起瑭唎市㜥顠

蝳的鎹䥊。市㜥裡㋡뇀的〭颪耫，ぐ式擿
食攤位、早餐店卌用，在熱뇀的市㜥裡與
㣐㣎一起享用早餐，Ⱏ䏞齡❉乩亡卻⯏怏
劊氣的晨間時光，是台灣特有的人䞕縮
影。而Ꟁ㣐䖕，這樣的一餐更是䪐怵著乁
䣆人心的錬色，在⵹一天攛夜加棵䖕、在
起䎯搂精䩧ꅷ時，更꨾要⯏怏䋞劆的早
餐，為氕䣽的身心加屘䩧氣。

䧭為自歋䊨作罏䖕，+aNie 會꾷著單
車在㣐街㼭䋀瑭唎，㼦䪪能讓自䊹怏駈的
早餐作為一天的開端。㥠最㋐歡的，還是
䖰㼭吃到㣐的台式早餐，有時點個碜粉弔
與黑涯ⴗ，䧴是賥訮票加⼱擿蚛包蛋配鞝
悅。點著擿䜫的配料並隨心䞕⨞锅配，多

⼱時⦬�䓹涰⯋ꈅ就能吃得豐盛귄駈，是
嫦天鿪吃不膩的好味麥。

ⴀ國假麉䖕，㥠發現早餐也是넓뀿當
地文化最䘰鸠倰⤑的倰式。像日本溫屮궤
店的精篊恡暟、配上香䔞碜궤、掑魚，搭
配精篊的擺盤，讓人一早就感受到日本人
的稣心ヰ到。到了法國，享用的⵱是咖啡
及可頌，濃郁咖啡香ꔩꬆ了早晨䢃忙的䞕
筱，一口口ㄔ嚼麥香可頌，感受法國人的
⮛雅。

「在台⻍ꬌ常䎋犷，不꨾ⴀ國就能넓
會。」+aNie 說，〫要꾷上單車䧴是搭䰦
麌，就能㣁吃到ぐ國麥地早餐，讓嫦天的
早餐也能乩有不ず變化。➛天就佐著綠意
陽光，選擇㼠㿂自䊹的➛日特餐，開啟一
天的怏怏活力ゅ
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㳅譑扫弔包Ⲉ攨鿪好く

锓到台式早餐，煎包的美味钸䞨⟂人
ꨈ以䫼䫒。起ꑜ時隨著襓氣교散的陣陣麵
香、伴隨著襓煎包子時屘水❜融發ⴀ的徱
徱耫갠，總讓人䗾不⡞ふ㒣口水。䊨作人
㆞鋷ⴗ地こ㋓著「包子ⴀ旰㓫」，也䕱䖁
在安䣆早晨궃腸鱭鱭的人們。

ꤑ了煎包，痧♲➿老闆也㛚䭰䬸晦敯
餅天天自䊹湌䊨製作，並佖葻了㼭硱扫弔
包，不加常見的涯詙，而是以嫩譑➿剐，
為的就是讓客人外帶䖕，Ⲉ了⣜莍好吃。

文／李竟嘉 攝影／陳➋蠩、桬恎갫、嘥㶩煓、卌摥⳯

暶蒀〵䒭｜

剓擿䜫涸
㥪㄂麥

  铞饱台式早餐，在⡹心中➊랃䩞僽
➿邍㋐姹早餐䏅䭭✫㽠饥的♲僈屛
鼩僽㗂♴⢵䢩䢩❧欽一烾攨꿴꿴的聘
礁䧴僽徿情屘麵䵩ꂂ多实顀⚷弔不
锸⡹僽ㆭ一崣，䧴荆時想䳖➊랃〡味，
穪㼩鿪腋䪪ⵌ痘ざ⡹的台式竤Ⱙ。

香孵鹧人的宐
煎⺫⿻敯餅，
僽鏪㢵罉㹐人
䖰㼭吃ⵌ㣐的
美味。

老闆的用心不僅讓老客人娦䘞騈隨，欩荛
引日本眏湡騗嵳耂香而來䱰鏞。

吃著Ⰹ包鬆軟嫩蛋的鬆敯餅、㋓著
溫情好Ⰵ㊭的濃醇鞝悅，這裡的早晨讓人
感到溫军。

렳元鞝悅
營業時間 �04：00～11：30 
地址 �⚥姻區ꆄ螠遳30-1號 
電話 �02-2351-8527

暶 蒀
〵 䒭
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幢欬弔걧军胋又军心

湱鯱於爽口巜麵，起䎯䖕也能選擇來
烾军胋熱弔。교香♬⼧多䎃的㣐珨㚆碜粉
弔，有著老台⻍人最擿䜫的好味麥，以挧
火攛撞的㣐남弔頭，清甜军胋。熱弔裡怎
著碜粉及多樣黑涯ⴗ，攛到兪鷴的食材，
嫦樣溏起來鿪美味。

客人們端鑬著ꑜⰉ的黑涯ⴗ，柔韠要
點ㆭ一樣，和豀的老闆也坿意為꺣客锅配
㋐好，鋷ⴗ地➝稲ぐ式㼭蝳及黠合的配
料。像是韣心及匡ꢻ聘不黠合加鳯，生腸
及남頭聘加鳯⿾而更㼩味。

以溫材實料攛撞的好弔頭，配上散發
碜香的碜粉，ⱄⴗ上一盤豐㺢黑涯ⴗ，早
晨교香⿶军心。

㣐珨㚆碜磌弔
營業時間 ��08：30～16：30
地址 㣐ず區ꅾ䣔⻍路♧段26䋀15號

碜磌弔䵩ꂂ랱涯ⴗ，鞮㺢⿶美味。（攝影／桬恎갫）

㣐ⴕꆀ巜麵乁䣆魨心

「若是⵹一儻攛夜，䧴➛天䊨作會特
ⴽ鳟蕲時，早上就䟝來烾巜麵配味㐉蛋花
弔，㣐ⴕ量怏駈胋口，也派浝心꫙。」곃
客陳⯓生說，徿情屘麵佐上溫갫ꄷ料，是
➮♲天Ⰽ頭會來上一烾的美味早點。

帶有麵香的巜麵，搭配甜뛝得㹆的蓐
란ꄷ，ⱄ來一烾䩧著蛋花的濃郁味㐉弔，
和一口ㅘ下讓人怏駈的多汁顀⚷，就是簡
單⿶罣人㼦味的味麥。

��㼭時斊噠的陳家巜麵，嫦日⣜溫
䏞徒䏞锅侮撞麵時間，並顥時オ巜⥃䭰口
感，幀受ぐ停纈㋐愛，不锸⹪䊨停要吃
귄、上棵停要吃巧，鿪能得到怏駈。

꤫㹻巜麵
營業時間 �24㼭儘
地址 松㿋區⽂❩東路五段123䋀29號
電話 02-2766-0171

巜띳ㄤ味㐉跗蔅顀⚷弔，僽乁䣆魨䗱的穪㦫穉ざ。

SUP03-P005-006-台式-1.indd   6 2018/9/5   下午 07:45:01
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㔐欥的聘礁弔걧，幢甜不膩口，最黠ざ䵩ꂂ挾暟一
ず❧欽。（攝影／嘥子煓）

뛝礁䵩挾物馄滿駈

뛝礁配上挾暟，ず樣是军胋熱食，這
般早晨美味一樣⟂人怏駈。在鏪多老꺣心
中，這裡的挾暟欩荛可當主錬，讓鏪多䎃
鰋人也秼秼耂香而來，⽰⤑搂そ也能诔歋
好味麥䑞為ヰ濼。

뛝礁碜磝不會撞得麕於軟昈，➠⥃殆
碜궤原㨥口感，弔頭帶有늫甜聘香，溫情
好Ⰵ口，讓人湬䟝糵烾。受到客人㋐愛的
ꧽ捲，包醚著韣聘及峕詙等Ⰹ긝，軟嫩
Ⰵ味，與뛝礁的늫甜✽湱銍搭，是䗳點穉
合。姽外，也有以嵳늫為㛇䏁的嵳늫礁，
ꋜ匢⭆就能吃到교香〢早味。

無そ뛝礁
營業時間 �06：00～13：30，週劣營業至14：00
地址 �⚥姻區宝䊝路♧段90號
電話 �0937-521-095

柲㶩걧敯餅䖎受곃㹐歡迎。（攝影／卌摥⳯）

 獨ⶾ俲椚帶⢵穪㦫徱味 

敯餅、蛋餅也是鏪多台⻍人早晨的心
頭好，但加Ⰵ獨特긝料，好徱味讓人意䟝
不到。獔㼭㨱鞝悅店晘꬗顦著引人好㣼的
蝳單，像是少見的鞞鞝、柲子頭和新毐韣
䱖，這❉鿪歋愛⨞料椚的老闆㫟䨾ⶾ新研
發。䗏ꃒ的鞞鞝加Ⰵ蛋餅䖕，不僅鍑了蛋
餅的屘膩，更㟞幑豐㺢口感，一䲀ⴀ就㣐
受歡迎。而家常柲子頭，⵱能隨㋐好搭配
敯餅䧴궤禡，是䗳點蝳色。

以鞝悅、鞝庐老麵製䧭的鞝悅餅，加
Ⰵ新늫的ꆄ命和叜♨提味，讓麵食更갫口
清香。愛吃鳯的，不㧏巵上店家特製的鳯
嗊ꄷ，鳯味駈卻不娦뛝，味麥更上一㾵。

獔小㨱鞝悅䏅
營業時間 �05：30～17：00，週劣營業至13：00
地址 �松㿋區䒂し遳7-6號
電話 �02-2570-5589

暶 蒀
〵 䒭
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多元台味的⟤䠑Ꟍ

在台⻍，嫦天ⱄ擿䜫不麕的早餐，就
是路口的台式鸮ꓳ早餐店，像是受歡迎的
奶茶、賥訮票、♲明屛，䘰鸠現⨞、⭆呔
鋷民，還能隨個人口味锅侮，是䖰㼭到㣐
最擿䜫的味麥。

㥶➛鸮ꓳ早餐店不僅⥃殆經典，也不
倬䲀陳ⴀ新，像是꘮匢麵不ⱄ〫有黑脌
嗊、豻蝇口味，還有㹨⥃ꧽ♨、峕詙韣叜
等可供選擇吐司겳欴品ꤑ了加㼭랔檘
窣，㣐晚生蝳也開㨥䧭為늫腛配錬，欩荛
能㼟涯吐司䳖䧭麥吐司，瑳곏現➿人的
健康意陏。

⾩⾩的聘䱖跗ち぀ꂂ♳㣐ⱺ㥘，僽擿䜫的〵式口味。（餐點歋麥味涬提供，攝影／桬恎갫）

ꆚ㼩䟝享用豐盛早⼯餐的停纈，ぐ家
台式鸮ꓳ早餐店也使ⴀ廂身鍑侸，䲀ⴀ㺢
有自家特色的餐點，有的更融Ⰵ殯國괐
味，讓곃客在一間店Ⰹ就能享用⚆歲的味
麥，鰋鬆與ぐ國䱺鮨。

台⻍人眼中㈰手可得的街錬早餐店，
卻是外國人眼中的神㣼⟤意Ꟍ，峕峕灑灑
的蝳單，㥶ず怏恎䌏⟤ば䮋選，一間店
就讓⡹㗂乩台式經典。

不盘是熱ㄎㄎ的聘礁、碜粉弔，䧴是
뛝香的敯餅屘哭，美好的一天就䖰一갾豐
盛的台式早餐開㨥ゅ

SUP03-P007-008-台式-2.indd   8 2018/9/5   下午 07:45:50
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合與剦⿼Ⱏ享，也黠合䬝撑私念，䫌⡞胋
的ず時也ꬌ常漌。〥外因䥰健康熱惐，
�Cite�HP 的早餐也新加Ⰵ以ꂷ唅、늪魚
作為主錬的旃늪魚ꂷ唅蛋掑醗麥吐司，讓
美式餐點也能有清爽選擇。

�CiUe�HP
營業時間 �䎂日11：00～22：00，⧺日09：00～22：00
地址 信義區信義路五段16號
電話 02-2722-6528

➃孵繡䒭｜

❧「麥㖒
繡䒭괐䞕

  㥶同繡國多元俒⻋䭨湏菛，繡式餐럊⛳㔔䥰
不同꨾宠罜傈新剢殯，不變的僽無锸ㆭ珏風呔，
➠⥃剤㣐ⴕꆀ，讓➃く得開心귄駈。罜在台
北，黠ざ莅剦⿼ⴕ❧的繡式餐럊，在♳呲的齡一
ⵠ㽠腋讓➃捀⛓䮸㥅。不锸僽想要䣆⹪魨心䧴䝑
꟥佞논，選繡式早餐彋尝ꐫ

㉿㉿暋聘♲僈屛⟃
㾵㾵暋聘⿻抡艚㛜
毕，怏駈䟝㣐口吃
聘的妝劆。��

（攝影／陳➋蠩）

文／李竟嘉 攝影／陳➋蠩、桬恎갫

 ⾲实ツ植秣秉姹䠅崞⸂  

美式餐點闍宠歡坿氣孨，ꤑ了要怏駈
味謠外，也要讓心䞕怏是䠅䜤。因姽在ⴕ
量及鋕錏ツ現上，不走精ꧨ稣楃路箁，而
是以怏形的聘汁、㾵㾵搭毕的聘晚，䧴愈
廊㥶㿋的늫奶屘㝝酤귇，就是要在一端ⴀ
來時用ⵠ引㣐家湡光，讓進Ⰵ餐廳䖕的
嫦一ⵠ鿪⯏怏끇㋐。

位在⥌纏路上的�Cite�HP，⽰是꺣客
們享受麥地美式早餐的猙询⛓一。以來自
秣秉經典愈廊的㣐ⴕ量餐點著そ，不僅黠

➃ 孵
繡 䒭

SUP05-P009-010-美式.indd   9 2018/9/5   下午 07:47:47
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 繡式礶牟豪询台㹐꫙뇺 

-0$0 F00D 坿口犷㼟台灣人㋐愛的
口味與美式㣐ⴕ量怏駈感⨞穡合，讓蛋餅
變身䧭美式早餐主錬。

一 ず ⶾ 噠 的 㨢 䓍Paul和+essiDa， 發
䟝了上呲䖕➠能⥃有熱䏞及腛感的䬸晦
꘮ꑜ皮蛋捲，是最受歡迎的䬸晦美味。
〥外也有美式經典恎㜄及♲明屛搭配ꧽ织
讙哭等㼭點，讓㣐食量客人能栽得怏駈。
店Ⰹ品項聘겳、蛋餅餅皮欩荛配料鳯嗊
鿪自䊹⨞，鸮黠合搭配的咖啡也鿪嘗鑑
了荛少��種鞝子䩞对定，要讓客人吃귄也
吃好。受客人㋐愛的〥一❮點，是以新늫
水果䩧製而䧭的늫果ꨔ克，㋓得到水果겎
磝，帶窍人怏怏的活力

 ⟂➃開胋的蔅欰ꄷ特锅 

䟝起美式餐點，讓人ꨈ以䘎䧃的⽰是
㝤䬀濃郁花生ꄷ的恎㜄，帶點縢惡感卻是
派浝的早晨美食。以簡單美味手作早餐耂
そ的䪪餐店，最Ⱘ特色也是最受客人歡迎
的早餐，⽰是巵上怏怏花生ꄷ的花生ꄷ聘
䱖起司㜄。䜄到好贖的徿갫感，濃郁卻會
隨食用時崩⹛的花生ꄷ讓人食䭸㣐⹛。〥
外，包醚著獨特⽓㡦麨ꄷⰉ긝的姘♨起司
法式吐司也是一㣐熱Ꟍ。

為了窍客人귄駈的美味，老闆在蝳單
上㼠心研發，加上精選蔬蝳，要讓客人嫦
一口鿪吃得到新늫。

-0$0 '00% 坿〡犷
營業時間 06：00～14：00
地址 ⚥㿋區⽂❩東路三段89䋀5-4號
電話 02-2506-8917

䪪餐䏅
營業時間 08：00～14：00
地址 �1店Э㣐㸞區ㄤ䎂東路三段1䋀6-3號� �

2店Э信義區ゟ莇遳284䋀20䒚27號
電話 �1店Э02-2755-0567� � �

2店Э02-2738-0067

一♳呲㽠讓人驚ㄎ的꘮ꑜ淼跗䰞，口䠮腛，僽
ꬌ䌢受歡迎的餐럊。

慮龐的蔅欰ꄷ巵㖈恎㜄♳讓人食妝Ꟛ。

SUP05-P009-010-美式.indd   10 2018/9/5   下午 07:47:50
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 慮龐ꯓ食 胋〡㣐開 

香鳯帶勁的岙蝳，為㣐ⴕ量聘食和濃
郁起司鍑膩，也為味錏帶來䓽捙⿶䎂衡的
怏駈感，這是ꯓ式궬食窍人的⽫象。而在
ꯓ國的早餐店，不锸是⨋銯式的꘮匢吐
司，還是麥地的煎餅料椚，鿪窍人濃郁㣁
味的⽫象。ꯓ괐當麥，這樣的궬食也䑞鄄
台灣人䱺受，欩荛穡合了台味㾝現新的
莻台。

ꯓ式餅皮在꘮匢上煎得搋香，岙蝳的
鳯勁ꧪ在，卻溫情好Ⰵ口，佐以讙餅腛
口感，讓侮個蛋餅殥龍點漌。⛰點ꨫ一ⴕ

鞮㺢傈ꯓ｜

斊귢㖳邂
WT�㄂謠❧「

  一湬䖎「姹鵔的傈式⿻ꯓ式俲椚，變魨
早餐剚僽➊랃垸垺⟃㖳邂健康궬食著珖的
傈式，從恡物碜궤ⵌ味㐉弔，嫦一갪鿪
僽礶널ꯓ式⵱⟃香鳯岙蝳⿻慮龐饱぀佐聘
晚，讓➃一早㽠胋〡㣐開在台北⟃傈ꯓ豐
盛的早餐⡲捀開畮，一侮天鿪⯏滿元孵

最受歡迎的ꯓ國煎餅早餐，以擿䜫的蛋
餅垸樣現身，卻穡合了自家製作的ꯓ式餅
皮，讓口感及口味鿪ず時⼮秹。

〥外，ꯓ式料椚不得不提的拉麵，也
是⛰點ꨫ一ⴕ的特色餐點。穡合台灣人早
餐愛吃的꘮匢麵，佖用ꯓ國拉麵㣐火䘰
拰，爽䘰的鳯勁加上蛋랔與聘晚，不僅澖
間䫌⡞味謠，也讓人⯏怏귄駈感。

而早餐店䗳點的♲明屛，⵱以⾩實韣
䱖搭配香濃起司變酤，這裡的嫦一樣餐點
鿪穡合台ꯓⰍ地特色，讓享用早餐變得有
馱⿶⟂人怏駈。

⛰럊ꨫ一ⴕ
營業時間� 07：00～14：00 
地址 ⚥㿋區⚥⾲遳91號1樓 
電話 0908-163-036

文／李竟嘉 攝影／陳毅偉、卌摥⳯

ⴕꆀ⼧駈的韣ꅽ聞♲僈屛，僽♳棵停㋐䠦的早餐選
갪。    （攝影／陳毅偉）

穡ざꯓ式䬘띳⿻〵
抓早餐꘮匢띳，ⴽ
Ⱘ暶蒀。

鞮 㺢
日 ꯓ
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4uLiZa 字奚銯騟䏅
營業時間� �早餐05：00～10：30（24㼭儘營業）
地址 �㣐ず區字奚西路75號
電話 �02-2552-8700

 傈劥㹻䌢 一实♲蝳 

䨾閗的一汁♲蝳，是以涯궤為主，搭
配味㐉弔（汁）及�樣配蝳。歋聘、魚及蛋
겳䨾圓䧭的健康主蝳，與以蔬蝳䧴恡暟、
鞝臱穉合而䧭的配蝳，以日式清爽ꄷ汁掱
锅，斊귢多⯋攝《，吃起來也不會讓人感
到頾二。

��㼭時斊噠的鸮ꓳ餐궬店 4uLiZa，
早晨提供了最麥地的日式早餐選擇，搭配
斊귢怏點的掑늪魚等主食，使早餐更加豐
盛。4uLiZa 也因䥰不ず궬食꨾宠，䲀ⴀ

溫屮蛋、暋聘㼭焈等ぐ式㼭點，⼱擿溫屮
蛋與碜궤一ず伻䬜，搭配溫情徿갫的暋
聘，讓人搂法䫒䬩。

〥外，䱰自⸔式的㣐安喀卌食㛔，餐
點ꤑ了䱰用麥地日式掱锅倰式外，多⼱選
用不經加䊨的食材，讓嫦一麥蝳吃起來更
健康。鬆軟的暋聘馬ꉁ讙敝撞、佐高弔蛋
汁製䧭的桪子敯˘˘伴著㣐安喀卌Ⱇ園的
綠意，姿锅澖間䝑꟥，⟂人䟝好好品嘗早
餐時光。

傈式㹻䌢一实♲蝳，䲿⣘斊귢㖳邂的一餐。（餐點歋㣐安喀卌食㛔提供）

㣐安喀卌食㛔
營業時間� �早餐07：30～10：30
地址 㣐㸞區新欰⽂路♧段161-3號
電話 02-2755-0997
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  在台北，早餐的選擇比想像中更多元，只要
帶著滿滿的好奇心，即可從早餐開始體驗世界各
國不同風情，從最道地的食物，開啟一趟味蕾小
旅行，讓這天變得新鮮又獨特。

Paul Taiwan
營業時間 ��早餐11：00～14：00
地址 信義區松壽路9號2樓（新光三越A9信義店）
電話 02-2722-0700

法國 佐著麵包香的法式浪漫

若是於早晨時段走進法國的咖啡館，
會發現人們總是以咖啡果腹，並隨手帶上
一個可頌麵包作為一天的開端。外表簡單
的可頌，帶有濃郁麥香，越品嘗越能在齒
頰間感受到麥粉的甜醇回香，是最樸實卻
也最讓人魂牽夢縈的美味。

Paul Taiwan 不僅引進最原汁原味的
法式餐點，也重現了來自巴黎的時尚文
化，研發融合法式精神的台灣限定品項麵
包──明太子法國，以台灣人最愛的口味
及高檔食材研發，讓台灣民眾享用量身訂

最受歡迎的早餐
自由選，一網打
盡來自法國的美
味。（攝影／陳毅偉）

文／李竟嘉 攝影／陳毅偉、賴智揚

新奇異國｜

恣意遨遊
異國氛圍

製的獨家美味。
這裡的早餐，就像是濃縮了法國特色

精髓，以咖啡香啟程，美味麵包陪伴，搭
配豐盛均衡的蔬果沙拉、香鬆多汁的蛋
捲，以及不膩口的清爽火腿等配料，在佐
著柔和陽光下的早晨，感受法國特有的雅
致和浪漫。

新 奇
異 國
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泰國 無法抗拒的鐵板焦香煎餅

炙熱刺眼的陽光灑在車水馬龍的街
頭，路邊傳來陣陣香蕉煎餅香氣，這是泰
國煎餅攤位常見光影。橘象泰早安老闆因
熱愛泰國煎餅，特地飛往泰國學習手藝，
本來在夜市擺攤，但因客人多會外帶隔日
加熱當早餐，因而萌生開早餐店的念頭。

軟甜的香蕉與嫩中帶嚼勁的餅皮，使
人一吃上癮，並有鮪魚、美祿、蜂蜜、巧
克力等多種口味，還有人氣泰式奶茶可搭
配。愜意地點上一盤香蕉煎餅，享受著濃
郁香氣在口中散開，剛好為忙碌的一天開
啟新頁。

橘象泰早安
營業時間 07：00～16：30，週日營業至12：00
地址 信義區忠孝東路五段485號
電話 02-8785-7230

香蕉煎餅甜香卻不膩
口，讓人一吃驚豔。

德國 最豐盛的德式健康饗宴

與家人一起享用豐盛健康餐點，這樣
的德國晨間精神和台灣人常說的「早餐要
吃得好」不謀而合。火腿、香腸及麵包是
德國早餐的經典食材，而極受歡迎的黑活
康麵包，膳食纖維是一般吐司的7倍，更
有 Devil's Fart（惡魔的屁）稱號。

位在天母商圈的溫德烘焙，以少有的
綠意花園圍繞在餐廳旁，讓享用早餐變得
清新，豐盛的餐點及主廚用心搭配的均衡
配料，也提供了更健康的早餐選擇。

Wendels 溫德德式烘焙餐館
營業時間 08：00～22：00
地址 �士林區德行西路5號
電話 02-2831-4415

溫德經典早餐完整呈現道地德式朝食。
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