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夜半清晨食台北

米其林必比登

米其林夜市篇

美食尋寶趣

全本通用圖例

大口吃四方

穆斯林美食

文湖線

淡水信義線

松山新店線

中和新蘆線

板南線

桃園機場捷運

各 店 家 依 難 度 配 分，
挑戰越多，積分越高！
快 依自己的喜愛 程 度
填滿愛心吧！
計分表在封底附錄

翻閱手冊，看看想收集哪些美
食圖鑑？填入編號，製作屬於自己
的美食拼圖！

美食寶藏就藏在地圖中，
跟著手冊收集台北美食！

圓山大飯店

松山機場

台北車站

台北 101

12 14

寧夏觀光夜市 P.9

西門町 P.23

永康商圈 P.27

公館 P.29

東區 P.14

信義商圈 P.14

饒河街觀光夜市
P.10

臨江街觀光夜市 P.11

P.12

大稻埕  
P.19
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交通指南

台北捷運有文湖線、淡水信義線、松山新
店線、中和新蘆線及板南線 5 條路線，並
可轉乘桃園機場捷運、高鐵、台鐵與淡海
輕軌。除可購買單程票或以悠遊卡、一卡
通搭乘外，亦可選擇旅遊票、定期票等不
同票種。

24 小時營運、站點密集，且租借費率 4 小
時以內每 30 分鐘僅需 10元，讓 YouBike

深受國內外旅客喜愛。持已註冊為 YouBike

會員的悠遊卡或一卡通，或於租借站旁的
KIOSK機器以信用卡付費，即可享受騎乘
YouBike遊台北的樂趣。

捷運 YouBike

(02)8978-5511

24小時
(02)218-12345（24小時）
06:00-24:00

台北捷運
車票種類

悠遊卡、一卡通

可於各捷運站及超商等處購買，加值後即可使用。除可搭乘大
眾運輸、租借 YouBike，還可當成電子錢包，在超商及特約商店
小額付費。

150元 180元 280元 380元20至 65元

1日票 48小時票 72小時票單程票 24小時票
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票卡類型

台北市擁有舒適便捷的大眾捷運系統，還有觀光巴士、YouBike、
計程車……等，旅客可選擇適合的交通方式暢遊台北。

台北市雙層觀光巴士包含紅、藍 2條路
線，均以台北車站作為起點，紅線途經艋
舺龍山寺、中正紀念堂、永康商圈、台北
101、東區等；藍線則行經西門町、台北市
立美術館、士林夜市、士林官邸與故宮博
物院等，並不定期推出優惠活動。

台灣計程車車身為黃色，可隨招隨停，機
動性高，是旅客前往交通不便處的絕佳選
擇。目前台北市計程車起程基本費用為 70

元，採按里程計費，晚間 11點後至隔日上
午 6點期間採夜間加成，依日間運價加收
20元。

雙層觀光巴士 計程車

(02)8791-6557轉 30

北北基好玩卡

持卡可暢遊台北市、新北市及基隆市，旅客可依照行程
選擇適合的票卡。

16個著名景點門票
＋

不限次數搭乘台北捷運、
公車與 5條台灣好行

無限暢遊卡

不限次數搭乘台北捷運、
公車與 5條台灣好行，包
括 1、2、3、5日券及貓纜 1
日券

交通暢遊卡
20個著名景點門票

＋
可儲值悠遊卡

景點暢遊卡

EXPLORING
景點暢遊 二日券 2

DAY
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當台灣在地小吃變成了洋
芋片，令人不由自主地一片
接一片，值得嘗鮮。

蚵仔煎洋芋片
風行到國外，以奶茶最為
暢銷，也可到超市賣場採
買划算的量販包。

三點一刻沖泡飲
不斷推出創新口味的懷舊
零食，口感酥脆、入口即
化，以五香口味最經典。

乖乖

01
美
食
尋
寶
趣

台
北
是
許
多
旅
人
來
到
台
灣
的
首
站
或
必
經
之

地
，
不
妨
盡
情
地
在
台
北
街
頭
一
嘗
經
典
美
味
，
再

採
買
在
地
特
色
伴
手
禮
，
作
為
旅
遊
的
紀
念
。

滷肉飯 P.16/24

小籠包 P.27 牛肉麵 P.10/17/26/28/33

藥燉排骨 P.10/12
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有牛肉麵、豬肉麵等口
味，吃得到軟嫩肉塊，湯頭
濃郁，分量澎湃十足。

統一滿漢大餐
先敲一敲麵條，再灑入胡
椒鹽搖勻，吃進嘴裡的是
台灣人的童年記憶。

科學麵
炸醬的香氣十足、鹹淡適
中，吃完乾麵再喝碗湯，一
碗兩吃好滿足。

維力炸醬麵

滷味 P.7/10/11 臭豆腐 P.11

手搖飲 
P.16/22/30

芒果冰 P.28/29鹽酥雞 P.21

超商伴手禮 +5

經典美味 +5
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創立於 1895年的老字號餅店，堅持純手工
製餅，招牌平安龜的芝麻內餡搭配花生香
氣，美味之外也是敬神的不二選擇。近年
推出體驗課程，除了傳承餅藝，也讓大小
朋友都能親手製作伴手禮。

各式滷味在透明櫥櫃中一字排開，好吃的
祕訣在於對生鮮原料的品管，以及用 10餘
種中藥配方調配獨門滷汁，是許多名人的
愛店。不妨試試最熱賣的鴨舌、鴨翅，以
及不敗的豆乾、雞翅等。

1894年創立的中式糕餅店，傳承百年工法
且持續創新。餅皮香酥、內餡綿密的綠豆
椪，以古法製作綠豆餡，再混入特選紅蔥
頭與滷肉，甜中帶鹹，深受旅客喜愛。其他
如鳯梨酥等，也是伴手禮的好選擇。

30多年前在南門市場起家，獨創手法改良
肉乾的油膩，吃起來較沒負擔。有厚達 1

公分、嚼勁十足的特厚豬肉乾，也有如薄
片餅乾般香脆好入口的豬肉紙，嗜辣的人
別錯過天下第一辣牛肉乾，嗆辣過癮。

老天祿滷味

李亭香餅店 台北犁記

快車肉乾

台北市迪化街 1段 309號
(02)7746-2200#200

台北市武昌街 2段 55號
(02)2361-5588

台北市長安東路 2段 67號
(02)2506-2255

台北市羅斯福路1段 22-1號（南門門市）
(02)2226-7777

1

4

2

3
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於 1890 年創立，百餘年來歷經轉型，如
今仍遵循古法用心製茶，對於茶葉、產茶
知識的傳承也是不遺餘力。老屋內保留
早期的製茶廠，有機會可到此參加店內導
覽，聆聽大稻埕茶產業的故事。

小巧的店鋪前總是排著長長的人龍，其中
多數是來自韓國的遊客。這裡只販售一種
商品——牛軋蘇打餅，酥脆的口感搭配青
蔥香氣，並融入牛軋糖的濃郁奶香，深深
擄獲人心。

是許多旅居海外的台灣人返台必買伴手
禮，口味選擇多元，除了熱賣的焦糖鹹蛋
黃、特濃起司、松露巧克力太妃等，也經
常與台灣本土品牌或小農聯名推出如奶
茶、肉乾紙、雙色地瓜等限定滋味。

店裡熱賣的手工蛋捲餅皮香酥厚實，內餡
選擇豐富，經典肉鬆蛋捲鹹甜交織，極具
人氣；花生、芝麻口味的內饀選用本土食
材，香醇濃郁；黑巧克力口味以 70%巧克
力揉合而成，苦甜適中，值得一試。

有記名茶

蜜密牛軋餅 星球工坊爆米花

海邊走走
台北市重慶北路 2段 64 巷 26號

(02)2555-9164

台北市成都路39號（西門町旗艦店）
(02)2331-1096

台北市金山南路 2段 21號
0953-154-304

台北市武昌街 2段 77號 1樓（武昌誠品）
magiplanet.com

5

7 8

6

推薦伴手禮 +5
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寧夏觀光夜市 來此除可嘗遍各式傳統小吃，多數店家響應環保不使用一次
性餐具，且夜市裡人車分道、導入行動支付等貼心服務，深
獲觀客光喜愛。

台北美食飄香國際，深獲《米其林指南》青睞，2019

年發表的台北版美食名單，由「頤宮」2度獲得 3星殊
榮，另有 23間星級餐廳，而在 58間必比登推介美食
之中，則包括 24家夜市小吃。以下帶大家逛逛 4大夜
市，品嘗必比登掛保證的街頭美味。

台北米其林－夜市篇 +1502

創立於 1955年的元老級攤位，只賣豬肝湯、豬肚
湯、綜合湯、肉粽，仍吸引無數饕客前來。豬肚口感
軟嫩、味道鮮甜，切片略厚的豬肝脆而爽口。肉粽蘸
上特製甜辣醬，則是內行人的吃法。

豬肝榮仔
台北市寧夏路 68號前（攤位編號 8、10）

1

40餘年的老字號，已傳承至第二代，雞肉飯是由每日
手工料理的雞絲、淋上雞骨熬煮的醬汁，再配上香氣
十足的油蔥，才成就這濃郁香醇的美味。口感軟嫩的
滷豆腐，也是招牌菜之一。

方家雞肉飯
台北市寧夏路 44-2號（攤位編號 60）

2

大排長龍的人氣點心，招牌香酥芋丸是將蒸熟的鬆
軟芋泥搓成球狀，再炸成金黃色，口感外脆內軟；蛋
黃芋餅則是再加入肉脯及鹹蛋黃，是甜中帶鹹的傳
統台灣味。

劉芋仔
攤位編號 91

3

9



饒河街觀光夜市 鄰近松山車站，聚集多間知名小吃，熱食、冰品……鹹甜
苦辣各式風味任君挑選。推薦在夜市飽餐一頓後，到附
近彩虹橋旁的河濱公園散步。

這個小攤沒有店名，大家都認攤上燈箱的卡通牛頭標
誌。招牌牛雜湯的湯頭口感厚實，裡頭有牛肚、牛腸、牛
筋等近半碗的滿滿配料，吃上一碗就很飽足。

紅燒牛肉麵牛雜湯
台北市饒河街近塔悠路口

5

清甜的湯頭是以大量豬肋骨及 10多種中藥材，經 3

個多小時悉心熬煮，不僅湯裡散發濃濃的中藥香，排
骨、羊肉也因而更入味，是四季溫補的好選擇。

陳董藥燉排骨
台北市八德路 4段 847號 /台北市饒河街 160號前

4

創立於 1988年，小攤上鋪滿各式滷味，只需銅板就能
嘗到多樣美味。最具人氣的是滷得入味的鴨舌、鴨翅與
脆腸，配上酸菜，好不過癮。

阿國滷味
台北市饒河街 226號

6

位於饒河街夜市入口處的排隊名店，胡椒餅以炭火悶
烤，分量扎實，外皮金黃、香脆，餅香四溢，內餡是富胡
椒香氣的豬肉餡，咬一口便能嘗到它的多汁。

福州世祖胡椒餅
台北市饒河街 249號

7
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臨江街觀光夜市

鄰近信義商圈，又稱通化夜市，店家
集中好逛，各式美食與生活用品一應
俱全，不妨在此穿街走巷，亦能尋得
道地滋味。

炒羊肉、炒牛肉搭配空心菜佐沙茶醬大火
快炒，要辣、不辣任君現點，鹹度適中、風
味獨特，好吃到盤中的蒜末都被掃空，而
炒螺肉、炒蛤仔也是連陪襯的九層塔都很
入味，超級下飯，別忘了來碗店家招待的
熱湯，料多實在，誠意滿滿。

駱記小炒
台北市通化街 39巷 50弄 27號

8

臭豆腐、泡菜、醬汁皆是店家自製，臭豆
腐經先低溫、後高溫兩次油炸，才有如此
酥脆的口感。將四方形的臭豆腐從中間挖
空、填入醬料，再挾些泡菜，每一口都吃
得到滿滿醬汁，每一口都是天香。

天香臭豆腐
台北市臨江街 21號

9

以一塊紅色招牌、一只整齊排滿滷味的三
層透明櫥櫃，自 1965年起營業至今，養出
一群死忠顧客。滷味選用廣式乾滷的料理
方式、滷汁帶椒麻與五香味，內臟類與甜
不辣都是高人氣選擇。

梁記滷味

台北市通化街 39巷 50弄 33號

10

店家在一大碗剉冰上，鋪上皮Ｑ餡多的熱
騰騰湯圓，冷熱交融的口感相當契合，再
澆上清甜、香氣四溢的桂花蜜，是絕佳的
消暑爽口甜品。在夜市飽餐一頓後，非常
適合以冰火湯圓畫下甜蜜的句點。

御品元冰火湯圓

台北市通化街 39巷 50弄 31號

11
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士林觀光夜市

占地寬廣的士林夜市，好吃又好逛。士林市場裡
有蚵仔煎、生炒花枝羹、臭豆腐等各式美味，周
邊則有生煎包、雞排、藥燉排骨、雪花冰等知名
小吃，逛一上圈，絶對飽足。

美味承襲一位上海老兵的好手藝，白胖胖的生煎包
外皮鬆厚、底部金黃焦脆，口感很有層次。高麗菜包
以蔬菜搭配香菇，鮮甜多汁，鮮肉包則以特選豬肉
加入青蔥，淋一點店家特製辣椒醬，更能提味。

鍾家原上海生煎包
台北市小東街 38號

12

以 10 幾種中藥材燉煮數小時，再加入排骨、羊
排或土虱等熬煮而成，湯頭富中藥香氣且甘甜
順口，其中肉質軟嫩的肋排，連軟骨也能咬個精
光，再來碗麵線、滷肉飯或青菜，十分滿足。

海友十全排骨
台北市大東路 49號

13

狹長的店面，客人絡繹不絕，是當地的知名小吃。麵
條帶有嚼勁，醬汁為帶有檸檬微酸香氣的麻醬，特
別加入的榨菜則為亮點，嗜辣的人可加點辣油，再
來碗味噌湯加蛋，是夏日的最佳組合。

好朋友涼麵
台北市大南路 31號

14
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台北市各大商圈都是美食一級戰區，其中極受旅客青睞的永康
商圈、永遠都人潮爆滿的西門町、大學生聚集的公館、逛街必去
的東區及信義商圈更是美食必爭之地。食海茫茫，到底哪些是必
去、必吃、必打卡？跟著以下推薦店家踩點一定不踩雷！

大口吃四方03



八德路 3 段

忠 孝 東 路 4 段

市 民
大 道

5 段

市 民 大 道 4 段

光
復
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菜單有「陸上跑的」、「水中游的」多
樣選擇，除了一般粥品，也有櫻桃鴨
胸、松阪豬肉、深海鱸魚等品項。粥的
米粒熬煮得軟爛順口，一旁的炸餛飩
皮增添了香脆層次，再配上溏心蛋，美
味營養兼具，此外，用料也十分澎
湃，像鮮蝦干貝粥吃得到多尾鮮蝦及整
顆干貝，湯頭濃郁鮮甜。

滿粥穗1

國父紀念館 市政府忠孝敦化忠孝復興

東區和信義商圈是台北的潮流指標，美食力當然不容小
覷，從平價銅板美食、走跳江湖必備的手搖飲，到經典中餐
廳，傳統、新寵讓你吃個夠！

東區・信義商圈

+10

台北市大安路 1段 11號
(02)2771-0648
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松山文創園區

台北市政府

SOGO百貨

台北 101

微風廣場

明曜百貨

國父紀念館

大安 信義安和 台北 101/ 世貿

14



供應的麻辣與清燉 2類套餐皆含牛肉湯、銷魂麵及鴨血，麻辣湯頭以數 10種中藥和辣椒
熬煮，滿滿椒香、濃郁夠味，清燉湯頭則清甜順口。牛肉片肥瘦適中、軟嫩可口，牛筋 Q彈
有嚼勁，搭配醋酸且帶胡麻香的特製醬料，一吃上癮；重頭戲「銷魂麵」為乾拌麵，口感扎
實，基底醬汁微辣，搭配香嫩的溏心蛋，每一口都滿足。

大師兄銷魂麵舖2
台北市延吉街 137巷 6-1號 (02)2711-6806

繁華市街旁的平價點心。豆花分黑、白兩
款，可選擇加糖水或豆漿，一旁也備有 10

多項配料，想吃幾樣皆可任選——枸杞石
花凍涼爽清脆、南瓜泥綿密香甜、紫米軟
透、芋圓 Q 彈有嚼勁，另有雪蓮子、大燕
麥、薏仁、綠豆等。

庄頭豆花担3
台北市市民大道 4段 73號

(02)8771-6301
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開業 10餘年，是台北知名的午茶店。最多人來店享用各式鬆
餅，厚實香甜的格子鬆餅，搭配新鮮草莓、冰淇淋及綿密的
卡士達醬，令人欲罷不能；配上香醇的冰滴咖啡或是芒果冰
沙，都是絕妙享受。

咖啡弄5
台北市忠孝東路 4段 101巷 45號 (02)2711-1912

開店 30多年，招牌粉圓以黑糖熬煮，Q彈飽滿，甜度適中；
地瓜圓和芋圓真材實料，豆花更是鮮嫩滑順、豆香濃郁，其
餘如芋頭、仙草、綠豆等配料多樣。店內無限量供應剉冰與
現熬糖水，消暑又飽足，可說是嘴饞的絕佳選擇。

東區粉圓6
台北市忠孝東路 4段 216巷 38號 (02)2777-2057

手搖飲放上柴犬或八哥犬造型棉花糖，可愛的狗狗在飲品
上載浮載沉，再慢慢融化，帶來視覺與味覺雙重享受。招牌
部長鮮奶茶的阿薩姆紅茶濃郁厚實，不帶苦味，鮮奶依嚴
謹比例混合，茶奶交融，香醇和諧，棉花糖融化後帶來的甜
味，更增添層次。

雨田先生手沖飲品吧7
台北市忠孝東路 4段 223巷 69號

料理結合日本和牛與台式滷肉飯，和牛來自經營團隊蘭亭
燒肉和火鍋店處理肉品所切下的碎肉，淋在飯上的和牛肉
燥，是與炸過的香菇、蝦米一同燉煮而成，再佐以現炸的半
熟荷包蛋，香醇蛋汁與和牛醬汁包覆熱騰騰的米飯，一入
口，香氣四散，配菜醬燒雞翅吃過的人都讚不絕口，清脆辣
口的泡菜更是畫龍點睛。只在每週五、六深夜 12點開賣。

蘭笑軒深夜和牛滷肉飯4
台北市忠孝東路 4段 49巷 4弄 4號



湯頭以牛大骨、新鮮蔬果和中藥熬煮 3天而成，和湯頭分開
燉煮的牛肉帶有紅燒香氣，麵條口感 Q彈，推薦配上特製酸
菜或辣椒食用。店內重量級代表「4XL牛肉麵」，可一次享用
牛肉、牛筋、牛肚、牛舌，過癮極了！

東區最強 L牛肉麵9
台北市忠孝東路 4段 17巷 4號 (02)2711-6752

知名眷村菜小館，口味與裝潢均呈現道地眷村風味。乾麵是
CP 值超高的銅板美食，雞絲拌麵入口即散發雞油香氣，麻
醬麵醬料濃郁而不膩口。色澤誘人且入味的滷味是必點美
食，特色菜臭豆腐蝦仁捲是在臭豆腐中放入蝦仁及芹菜末
增添口感，搭配甜鹹適中的醬汁，值得一試！

陸光小館8
台北市市民大道 4段 103號 (02)8771-8855

台北市仁愛路 4段 27巷 3號 (02)2741-6299

招牌天下三絕牛肉麵嚴選牛骨加上 4種番茄，熬煮出香甜順
口的湯頭，搭配牛腱、腱心肉、牛筋及 Q彈牛尾，一碗麵可
同時享用 4種好料，加入獨門的牛辣油或蒜味辣醬，更添香
氣。以 20多種中藥材熬煮的滷味拼盤，入味卻仍吃得出食材
本身的味道，講究的刀工和擺盤更是錦上添花。

天下三絕10

台北市忠孝東路 4段 250-3號 (02)2772-1707

從麵食小吃到桌菜、麻辣鍋，無不用心製作。麻辣鍋的湯底
是以 60多種中藥和香料熬煮，椒香夠味不膩口。招牌紅油
抄手內餡為豬後腿肉，淋上每日新鮮提煉的麻辣紅油，風味
迷人。同為招牌菜的冰鎮酸辣麵，在麵條上灑滿酥脆的豆
酥，拌上清爽酸辣的醬汁，讓人食慾大開。

四川吳抄手11
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老饕一致推崇的粵菜餐廳。招牌菜色芋泥酥鴨工序繁複，軟
綿的芋泥經數小時蒸煮，與底部多汁不柴的薄片鴨肉完美結
合，酥脆的外層則展現了油炸功力。此外，酸酸甜甜的京都
排骨十分下飯，瓊山豆腐、螃蟹粉絲等則是米其林的推薦菜
之一。

彭家園12
台北市東豐街 60號 (02)2704-5152

招牌當紅炸子雞從選料到烹調都有所堅持，雞肉肉質不柴
又不過於鬆散。另一推薦菜瓊山豆腐則是堅持手工打發蛋
白，撒上干貝絲提鮮，淋上特調醬料後進行蒸煮。這裡的
火鍋也很有名氣，羊腩火鍋湯底以甘蔗、老薑熬煮，湯頭清
甜，魚頭火鍋則不似常見的沙茶口味，嘗得到食材的原味。

醉楓園13
台北市八德路 3段 8巷 5號 (02)2577-9528

台灣老字號「北京烤鴨」名店，以高湯灌入鴨膛，密封後淋上
麥芽糖水，外烤內煮。烤鴨香味四溢、油黃晶亮，肉質軟嫩多
汁，口味較廣式片皮鴨清淡，搭配蔥段與餅皮入口，越嚼越
香。人氣點心韭菜盒子的外皮略帶焦香，豆沙鍋餅的餡料甜
得恰到好處，值得一嘗再嘗。

宋廚菜館14
台北市忠孝東路 5段 15巷 14號 (02)2764-4788

開業至今逾半世紀，經典的北方菜色連美國前總統老布希
也聞香下馬。推薦試試皮酥多汁的褡褳火燒，內餡的蝦仁爽
脆，口感一絕；燒餅夾肉則結合了芝麻燒餅的香酥咬勁、肉
片的鹹香軟嫩。而每日限量供應以炭爐乾烙的蔥油餅，不油
不膩，厚實餅皮與飽滿餡料，讓人大呼過癮。

都一處15
台北市仁愛路 4段 506號 (02)2720-6417
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清晨時分，已有不少人在大稻埕的街
邊、市場裡享用庶民小吃，品味舊時
光的道地好滋味。文創進駐則是近
年的話題，老房子變身為各式風格餐
廳、咖啡館、禮品店，整個街區散發出
獨特的氛圍。

大稻埕 大橋頭
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早上 9 時，大稻埕慈聖宮廟埕前的大榕樹下
開始擺放起桌椅，開業 70多年的店家陸續開
張。有人喜歡來碗熱呼呼的「葉家肉粥」，配上
炸紅燒肉佐微辣的醃蘿蔔，喚起一早的活力；
愛喝湯的，不坊試試「媽祖宮口四神湯」，香Ｑ
的小腸和鬆軟的薏仁越嚼越香，加點米酒更加
提味；另外，「阿桂姨原汁排骨湯」以豬排骨與
蘿蔔熬煮，滋味濃郁鮮甜，也是暖胃好選擇。

大稻埕慈聖宮廟前小吃
台北市保安街 49巷

16

百年紅磚洋樓老屋，昔日為米糧批發處，現由
米行第五代經營米食主題餐館。結合古早味與
創新的台式料理，多數選用大稻埕在地店家的
食材，並強調要吃出食物原味。米飯以現碾好
米烹煮，米粒飽滿Ｑ軟，散發著芋頭香氣。塔香
醬爆雞客飯入味多汁，是受歡迎的功夫菜，招
牌豬油飯則是饕客回味老味道的首選。

URS329稻舍17
台北市迪化街 1段 329號 (02)2550-6607



1946年開業的老店，翻修改造後，保留早
年的老藥櫃，展現全新風格，可悠閒舒服
地享用青草茶、茅根茶、蘆薈茶或苦茶等
傳統天然飲品。大熱天時喝上一杯清涼
微甜的青草茶或後味微甘的苦茶，十分暢
快，蘆薈茶則深受愛美人士喜愛。

姚德和青草號
台北市民樂街 55號

(02)2558-9510

19

台北市延平北路 2段 1號
(02)2555-8680

前身為台灣人開設的第一間咖啡廳「維特
咖啡廳」，後來為「黑美人大酒家」，如
今的森高砂主打手沖咖啡，精選台灣自產
的精品咖啡豆，每款咖啡豆擁有各自的名
字、農戶與味譜。來此除了品嘗咖啡，也
可選購店家與農家合作改良，再自行烘
焙、包裝的商品。

森高砂咖啡館18

台北市南京西路 233巷 19號
(02)2550-0228

隱藏在永樂市場轉角的台式炸物專賣
店。招牌鹹酥雞套餐的雞肉鮮美多汁、炸
得香酥，配上大蒜、切絲洋蔥及九層塔點
綴，香氣十足，副餐為當季小菜與日月潭紅
茶，小菜中和了炸物的油膩，紅茶圓潤順
口，若在晚餐時段前來，也可搭配啤酒，靜
享慢活時光。

好迪商行20



開業近 30年，因日劇〈孤獨的美食家〉來
此拍攝，讓不少人慕名而來只為一嘗劇中
的「五郎特餐」，裡頭有鋪滿雞絲、鹹度適
中的雞肉飯，配上燙青菜、滷白菜、嘴邊
肉、滷蛋與油豆腐，銅板價格就能如此豐
盛，難怪總是高朋滿座。

走過 90年光陰的老字號，清晨 6時與早
市同步營業，不妨來此享用傳統早餐，展
開美好的一天。細米粉加上新鮮的旗魚肉
塊、芹菜末熬煮成鮮甜湯品，配上炸紅燒
肉、炸豆腐、炸甜不辣、炸蝦仁等小菜，加
一點甜鹹滋味的醬料和薑絲，更添風味。

永樂担仔麵 民樂旗魚米粉
台北市南京西路 233巷 20號

(02)2556-2736

台北市民樂街 3號
0933-870-901

21 22

經營第三代的老店，切仔湯麵、米粉的湯
頭以雞骨、豬肉熬煮，配上清脆的豆芽
菜，樸實的好味道，一早就湧現排隊人
潮。透明櫥窗裡擺著新鮮肉品、內臟等食
材，上桌前只用少許鹽水汆燙，可體現食
材的原味，外酥內嫩的炸紅燒肉更是非吃
不可的招牌小菜。

賣麵炎仔
台北市安西街 106號

(02)2557-7087

台北市迪化街 1段 217號
(02)2552-0575

23

飲料命名結合在地文化，月老奶茶系
列，光看初戀、暗戀、烏龍一場等品名，就
讓人想點上一杯。茶品則與大稻埕百年茶
行合作，每款都能品味香醇茶香。「烏魚子
奶蓋烏龍」選自在地食材，甜中帶鹹，為店
家獨創；「梅杜莎的眼淚」裹著濃郁黑糖
的Ｑ彈珍珠，每一口都有黑糖的甜蜜。

大盜陳茶飲24
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西門町是一處保有百年建築、同時引
領年輕潮流的地方，來此可感受新舊
融合的迷人風華，品嘗傳承數十年、經
典獨特的台灣小吃。

西門町
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招牌滷肉飯再加上一顆半熟荷包蛋，米飯
裹著金黃蛋液，香氣四溢、滑順可口。料多
實在的雞蛋蚵仔煎、內軟外酥的蘿蔔糕和
香濃的肉羹湯，也是必點美食。

天天利美食坊25
台北市漢中街 32巷 1號

(02)2375-6299
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西門町知名小吃，1975年開業以來，一直
是極受歡迎的在地美食。店內無座席，因
此店門口總是聚集許多饕客站著品嘗。大
腸麵線以濃厚柴魚高湯熬煮的紅麵線，配
上彈牙的大腸，再灑上香菜，還可自行添
加辣椒、烏醋、蒜泥等配料提味。

阿宗麵線26

精選魚漿製成的甜不辣，配上油豆腐、白
蘿蔔、魚板、貢丸和酥脆的炸餛飩，再淋上
特製的調味醬，傳承 60年的好滋味令人
齒頰留香。吃完後再加入以柴魚熬煮的美
味清湯，混合殘餘在碗內的醬汁，是最道
地的吃法。

賽門鄧普拉28

隱身於狹小巷弄，有著 40多年歷史，是
台北搶鍋麵的指標老店。麵條Ｑ彈，大骨
熬成的湯頭溫潤順口，能嘗到番茄、高麗
菜的鮮甜滋味，可選擇配上肉絲或芙蓉肉
醬，而加上蒜蓉、辣椒和白醋則是內行人
的吃法。

龍記搶鍋麵27

1971年開業，店內的彩繪玻璃與裝潢散
發懷舊氣息。排骨飯淋上滷肉汁，搭配皮
酥肉嫩的炸排骨，風味十足，乾意麵以肉
燥、豆芽為配料，可品嘗傳統台式口味。此
外，水果聖代和冰淇淋也是人氣選項，值
得一試。

東一排骨29

台北市峨眉街 8-1號
(02)2388-8808

台北市開封街 2段 46號
(02)2361-9790

台北市衡陽路 84 巷 5號
(02)2382-2057

台北市延平南路 61號
(02)2381-1487
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70年老店，雖位於西門町萬年大樓地下室
不起眼的角落，客人依舊絡繹不絕。大塊
牛肉軟嫩入味、刀切手工寬麵條十分有嚼
勁，配上濃郁的紅燒湯頭，是吃了就難忘
的滋味。另外還有水餃、乾麵以及各式小
菜，香 Q的牛肚也是饕客必點。

老山東牛肉家常麵店

台北市西寧南路 70號 B1-15室（萬年大樓）
(02)2389-1216

31

自 1956 年創立至今已逾一甲子，是國外
媒體也推薦的老店。店門口擺著滿滿的咖
啡豆和罐裝糕點，僅是路過也能聞到濃濃
的咖啡香。合桃酥與杏仁糕入口即化、甜
而不膩，搭配香醇回甘的招牌水滴冰咖
啡，是一大享受。

蜂大咖啡30
台北市成都路 42號

(02)2331-6110

在西門町飄香近 70年，名為鴨肉扁，賣的
其實是鵝肉。鵝肉帶有淡淡的煙燻香，不
蘸醬也可吃到鮮嫩多汁的原味，佐以醬汁
則能品嘗不同風味。必點的湯麵與湯米
粉，湯頭清爽不油膩，配上些許豆芽菜，簡
單又懷舊。

鴨肉扁32
台北市中華路 1段 98-2號

(02)2371-3918
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位於信義路的本店，是鼎泰豐將小籠包推
向國際舞台的起點。小籠包經典的 18摺外
皮十分薄嫩，豬肉內餡鮮美、肉汁飽滿，搭
配醬油、醋混合的沾醬和嫰薑絲，滋味絶
美。廣受好評的排骨蛋炒飯，粒粒分明、蛋
香四溢，排骨炸得剛剛好，令人回味再三。

鼎泰豐33
台北市信義路 2段 194號

(02)2321-8928

鄰近捷運東門站，除了以台灣小吃、中
華料理、茶館聞名，近幾年進駐許多
異國餐廳、文青咖啡店、特色手作小
店，成為觀光客絡繹不絕的特色商圈。

永康商圈
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東門
東門市場
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日本時代為官員宿舍的老屋，經修復已變身為日式甘
味茶館，除了招牌別緻的幾何慕斯蛋糕，店內的伴手
禮盒也時尚精緻，奢華大方的金箔蜂蜜蛋糕、繽紛琉
璃色澤的琥珀糖等，送禮自用兩相宜。

金錦町
台北市金華街 84、86號

(02)2396-1528

36

曾獲 CNN評選為全球十大甜點之一。高人氣的「新
鮮芒果綿花甜」是先將芒果製成果磚，再刨成細緻的
雪花冰，搭配手工奶酪與愛文芒果雪酪最為甜蜜消
暑；同樣熱賣的「珍珠奶茶綿花甜」，紅茶風味的雪
花冰與彈牙珍珠，撞擊出合拍又新鮮的吃法。

Ice Monster37
台北市信義路 2段 204號

(02)2393-2228

傳承 40多年好滋味的中式小館，口味道地、價格親
民。蘇式湯包汁多飽滿，紅豆鬆糕、八寶芋泥、各式
酥餅等點心口感扎實，是漫步於永康街不能錯過的
散步小食。

好公道金雞園35
台北市永康街 28-1號

(02)2341-6980

用餐時間一到，店外排滿了候位的人潮，就為那碗湯
頭濃郁甘醇、帶有大骨香氣的牛肉麵。燉煮入味的
牛肉帶有嚼勁，搭配大蒜入口，湯裡再加點特製酸
菜，則是饕客的經典吃法。薄切豆干是招牌小菜，幾
乎每桌都點上一盤，來晚可就吃不到了！

廖家牛肉麵34
台北市金華街 98號

(02)2351-7065
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層層交疊的雪花冰，是以各式天然食材製作而
成，色彩繽紛、口感綿密。「台 18珍奶」及「芒
果牛奶佐鮮芒果」是店家推薦的冰品，在享用
台 18珍奶時，建議先享用原味，再依個人喜好
淋上黑糖珍珠及煉乳，一種冰品多種吃法！

MR. 雪腐38
台北市羅斯福路 3段 244 巷 21號

(02)2363-5200

鄰近台灣大學的公館商圈，以學生、上
班族為主要客群，不僅在地美味令人
再三回味，還可嘗到米其林必比登推
介的美食，快呼朋引伴一起享受！

公館

公館

台灣大學

台北自來水園區

水源市場

G
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39

4240

38

41
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創立 10餘年，別無分號，為黑糖珍珠鮮奶
的先驅，每每一開店就大排長龍。Q彈有
勁的珍珠以甜而不膩的黑糖熬煮，醇厚奶
香與黑糖的香氣，令人一喝就愛上。堅持
每日現煮現賣，展現對品質的高度要求。

陳三鼎黑糖青蛙鮮奶42

40多年老字號，三寶飯的鴨肉及油雞多汁
不乾柴，為店內招牌。另一人氣料理廣州
燴麵，是在煎炒過的麵條淋上蝦仁、花枝
等豐富配料。除了各式麵、飯，還供應熱
炒，個人獨享或與朋友聚餐都很適合。

鳳城燒臘粵菜41

隱身於水源市場旁的巷弄，經常湧現排
隊人潮。蔥抓餅的餅皮酥脆，口味選擇
多樣，還可隨意添加蛋、起司、培根或火
腿，一口咬下，九層塔和店家特調的蜂蜜
芥末醬及辣醬香氣撲鼻而來，層次豐富。

雄記蔥抓餅39

口感鬆軟的麵皮夾入豬肉、酸菜、香菜及
花生粉，是割包的基本款。藍家割包不僅
瘦肉煮得軟爛、肥肉油而不膩，鹹度也很
剛好，還可選擇肥瘦比例。此外，玉米排骨
湯和四神湯，也是必選菜單。

藍家割包40

台北市羅斯福路 3段 316巷 8弄 2號
(02)2367-7781

台北市新生南路 3段 58-3號
(02)2363-3772

台北市羅斯福路 4段 108巷 2號 台北市羅斯福路 3段 316巷 8弄 3號
(02)2368-2060
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下班後，一行人浩浩蕩蕩殺到熱炒店，幾道台式鹹香好菜
和生猛海鮮，搭配清涼暢爽的啤酒下肚，一整天的辛勞隨
之煙消雲散。選擇多樣、加上熱鬧的氣氛，讓熱炒店成為
街頭一幅鮮明的飲食風景。台北市長安東路 1段一帶，約
莫 500公尺就有 20多間店，甚至發展出「熱炒一條街」，可
來此體驗最真實的台式夜食生活。

台北大街小巷幾乎都有火鍋店，舉凡酸菜白肉鍋、麻辣
鍋、台式臭臭鍋、薑母鴨和石頭火鍋等，甚至將火鍋結合
自助餐或燒烤，火鍋文化可說是發揮到了極致。

酸菜白肉鍋的湯頭酸而甘甜，酸白菜消解了五花肉的油
膩，有著半世紀歷史的台電勵進餐廳，正是許多饕客的心
頭好。麻辣鍋濃郁爽辣，湯底加些豆腐、鴨血等是必須，有
著「好吃到令人流淚」稱號的詹記麻辣火鍋，值得一嘗。結
合臭豆腐的臭臭鍋也很常見，其中以連鎖店三媽臭臭鍋最
為人所知，是百元左右就能享用的個人鍋品。不妨挑個中
意的火鍋口味，在台北街頭來場「吃鍋」大冒險！

04
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潛
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偽台北人的聚餐體驗

PART1
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來台北大啖美食之餘，前往台菜料理教室，跟
上時下正夯的體驗式旅遊風潮吧！

在CookInn Taiwan選定料理方案後，跟著講師
逛逛傳統市場，一同挑選食材；接著，回到廚
房，在一步步做出美味佳餚的過程中交流美食
文化，讓手作的觸感及味蕾的享受，合奏成一
首難忘的協奏曲。

主打「預約報名，1人即開班」、「2小時內完
成，2菜1點心」以及現學、現做、現吃的特
色，在大稻埕台灣料理研習所，短時間就能親
手完成台灣經典菜色。這裡不只聊料理，更聊
文化、聊生活，也聊歷史悠久的大稻埕，課程結
束後，還可就近逛逛，尋美食、品美味。

台菜料理教室

PART2

CookInn Taiwan
台北市光復南路 290 巷 5 號 2 樓

cookinn.tw

大稻埕台灣料理研習所
台北市迪化街 1 段 221 號

cooking101.tw
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逾 60年老店，精選肉質軟嫩的黃牛肉，店家
推薦的半筋半肉麵，香氣四溢、湯頭濃郁。

張家清真黃牛肉麵館
台北市延平南路 21號

1
(02)2331-2791

台北市八德路 3段 12巷 51弄 9號 (02)2577-9851

寧夏手抓羊肉以小火燉煮、爽口鮮美；烙饃搭
配以辛香料及蔬菜拌炒的牛肉，為必吃料理。

回館回回私家菜5

台北是座友善穆斯林的城市，有許多經過清真認證的
美食餐廳，讓遠道而來的旅人安心享用。

穆斯林美食 +1005

台北市光復北路 130號 (02)2546-0440

吃得到各式香氣濃郁的南印度料理，光是咖哩就有多種選擇，店內也供應素食，並
可依個人喜好調整辣度。

阿巴得印度廚房3

台北市南京東路 2段 60號 (02)2522-2939

從裝潢、食材到擺盤，每個環節都很講究，推薦點份烤肉以及餅皮扎實的披
得（PIDE），再配上酸奶，令人宛若置身土耳其。

番紅花城土耳其餐廳2

台北市基隆路 2段 144 巷 3號 (02)2732-7296

在充滿異國風情的空間裡，可嘗到以塔吉鍋烹煮而成的料理，品味來自北非摩洛哥
的正統好味道。

塔吉摩洛哥料理6

台北市辛亥路 3段 1號 (02)2364-3765

最熱銷的咖哩雞飯融合了印尼、印度與台式口味，微辣又帶點辛香，不少印尼朋友
來此品嘗小食，一解鄉愁。

加祿堂附設餐飲店7

台北市北寧路 36號 (02)2579-0528

外酥內嫩的椒麻雞與溫和不嗆辣的綠椰汁咖哩雞為店家招牌菜，酥炸檸檬魚、海鮮
酸辣湯也是聚餐首選。

清真泰富豪4
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臭豆腐 藥燉排骨 滷肉飯 芒果冰 鹹酥雞 牛肉麵 滷味 小籠包

0~25 51~75

26~50 76~100

挑戰完所有美食了嗎？
快把分數加總，看看你
獲得什麼稱號！

挑戰
日期

得分

/100 pt
美食新手 美食冒險家

美食觀察員 美食小霸主

美食計分表

A B C D E F G H

今天吃什麼 還在煩惱要吃什麼？
從 A-H挑出一條路，讓命運幫你決定吧！



※本出版品刊載之資訊，請以各店家公布為準。
※本出版品提供檔案授權申請，詳情請至台北市政府市民服務大平台查詢。

2019年 10月發行 廣告酒後不開車


