
附件 2：9條商圈輕旅行介紹 

職人分類：吃貨職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

迪化商圈 行走於迪化的老街道中，百餘年的

歷史老街完整保留，身為北部重要

港口，順勢演變為中藥南北貨重要

據點。來迪化看看，讓特色景點與

推薦商家帶你坐上時光機，看見你

所不知道的迪化街。 

 第一站：永樂廣場 

 第二站：屈臣氏大藥房 

 第三站：台北霞海城隍廟 

 第四站：聯通漢芳 

 第五站：黃長生藥行 

 第六站：富自山中 

由聯通漢芳的中藥職人帶領純手工愛玉

製作，從愛玉果實刮取愛玉子，親手揉

製與冷凍，再搭配職人巧思以養身茶、

花草茶、及天然蜂蜜三種口味搭配，清

涼消暑又解渴，同時帶領以傳統中藥材

製作天然驅蚊香包，讓蚊子遠離您的夏

天。（店家不定期舉辦，欲體驗此活

動，請事先與聯通漢芳確認，電話：

(02)2556-7868。） 

 

  



職人分類：吃貨職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

艋舺商圈 穿梭在艋舺的大街小巷，從特色

景點中細窺艋舺百年發展。曾為

全台成衣之冠的艋舺服飾商圈，

如何在新時代的衝擊下蛻變？人

來人往的捷運之下竟然有新興的

藝文勢力悄悄茁壯？護佑著艋舺

的龍山寺飄著信仰與青草的香

味，讓特色景點與推薦商家帶

路，講述著在地的故事，帶您看

見不一樣的艋舺。 

 第一站：鳳衣美 

 第二站：龍山寺地下街＆龍

山文創基地 

 第三站：龍山寺  

 第四站：青草巷(德安青草

店) 

 第五站：老濟安青草店  

 第六站：小王煮瓜 

由老濟安青草店的青草職人帶領，介紹各種

傳統青草功效，從視覺、觸覺、嗅覺來認識

這些神奇的植物們，再由職人引導配製屬於

自己的特色青草香包。（青草體驗歡迎揪團

報名，請事先與老濟安青草店確認，電話：

(02)2314-1878） 

 



  職人分類：吃貨職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

士林商圈 走訪士林，享受最道地的台灣夜市文

化，來自世界各地的街邊美食在此匯

聚、最新潮與最復古的趣味夜市遊戲等

你來挑戰。由特色景點帶您從士林的起

源了解地方發展，讓商圈職人領您探索

傳統美味的奧秘，一起挖掘士林的前世

今生。 

 第一站：冠大腸包小腸/冠台灣燒

肉串 

 第二站：忠誠號 

 第三站：大上海生煎包  

 第四站：士林慈諴宮 

 第五站：瑞成百年棉被店 

 第六站：士林車輪餅 

 第七站：辛發亭冰品名店 

 第八站：阿伯仔潤餅小舖 

生煎包起源於上海麵點，稱生煎包是

因為用生包子下鍋煎熟來品嚐。透過

煎包職人帶領，親身體驗包內餡，捏

包子的技巧，待煎熟後就可以品嘗到

熱騰騰的美味生煎包。（店家不定期

舉辦，欲體驗此活動，請事先與大上

海生煎包確認，電話：(02)2881-

6929。） 

 



 職人分類：風格職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

圓山商圈 漫步在圓山周邊，從特色景點中一探圓

山的前世今生，由史前時代的廢棄物堆

置處，轉化為城市發展的交通樞紐，甚

至搖身一變成大型展覽中心，接連帶動

周邊商圈蓬勃發展。哨音響起便向前奔

馳的運動場為何變成百花燦爛的展覽中

心呢？在地都有著哪些身懷絕技的神祕

職人在此迎接來自各地的朋友呢？由特

色景點與推薦商家帶路，講述著在地的

故事，看見不一樣的圓山。 

 第一站：臨濟護國禪寺 

 第二站：花博公園圓山園區 

 第三站：葳臻手工布包 

 第四站：21 工房手工酵素涼麵 

 第五站：啡創工廠 

 第六站：貴妃木桶  

布包職人帶領製作手工面紙布包，

從布料花紋挑選、款式設計到成品

縫製一手包辦。在職人細心的教學

中，將布對齊、翻折、按壓、縫

製、修整，最後再縫上精美的盤扣

作結，一步一步地引導民眾縫製美

觀又耐用的面紙布包。（店家不定

期舉辦，欲體驗此活動，請事先與

葳臻手工布包確認，電話：

(02)2559-9020。） 

 

 



職人分類：風格職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

大城中商圈 在臺北城中漫步，探訪各特色景點，

帶您從不同的角度看見臺北。從百年

前的城市規劃，看出先人建設的巧

思，散落於城市中的老式建築，低語

著時代的變遷與成長。沅陵街的皮鞋

王國、重南書街的閱讀革命、北門相

機不放過每一分精彩、中華路放送每

一刻震撼，由四個特色商圈協力展開

一幅臺北城的故事地圖。 

 第一站：二二八和平公園 

 第二站：天瓏書局 

 第三站：點石齋圖章店 

 第四站：臺灣省城隍廟 

 第五站：明星咖啡館 

 第六站：小書齋 

 第七站：驊陽照相材料有限公司 

 第八站：概念音響 

 第九站：雪王冰淇淋  

由中正社區大學的老師帶領職人手工

書製作體驗。由老師分享書籍製作的

知識，親自動手操作紙張剪裁、上

膠、組裝等，在一步一步的手工硬紙

精裝書的製作中感受職人的精神與巧

思，希望在製作的工序中重拾紙張的

溫度，喚起手持紙本書籍的溫暖與感

動。（店家不定期舉辦，欲體驗此活

動，請事先與「台北市重南書街促進

會」粉絲團預約。） 

 

 

 



職人分類：風格職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

後站、華陰街商圈 漫步在後火車站，從特色景點看後站

華陰街的前世今生，7.80 年代懷著雄

心壯志的青年，告別故鄉搭上北上的

火車，在此踏出台北打拚的第一步。

曾經的短期旅舍、職業介紹所還依稀

留存；隨鐵路之便而興起的批發零售

業，服飾、五金、皮件亦在此延續，

讓商圈職人與特色景點為您帶來一場

臺北發展史的時光之旅。 

 序曲：走過太原路，臺北打拼第

一站！曾經的冒險起點！ 

 第二幕：感受長安西路 

 第三幕：小熊媽媽 

 第四幕：穿過華陰街 

 最終章：臺灣漫畫基地 

由長期開設手作課程的小熊媽媽

帶領，體驗課程中會介紹常用的

縫製針法，並一步一步教學並指

導完成由職人巧心設計的風格領

結，並在完成後發揮巧思進行裝

飾，製作成具個人特色的專屬領

結。（店家不定期舉辦，欲體驗

此活動，請事先與小熊媽媽確

認，電話：(02)2550-8899） 

 

 



職人分類：生活職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

新北投商圈 走訪新北投，遠離煩悶的都市生

活、在溫泉的故鄉行走，熨平心

靈的皺褶。遊程始於百年鐵路北

淡線的終點，越過留著溫泉泉水

的公園；體驗溫泉會館的賓至如

歸，品嘗北投的好客與熱情，在

心底清晰的刻下那朦朧氤氳的美

好。 

 第一站：新北投車站 

 第二站：北投公園 

 第三站：北投溫泉博物館 

 第四站：水美溫泉會館 

 第五站：水美食府 

由北投溫泉小舖的溫泉職人帶領，透過湯

花粉、澱粉等材料，親手搓揉成型，將北

投溫泉收藏進湯花沐浴球中，讓您把北投

美麗的回憶外帶回家，在家即能享受北投

溫泉的熱情。 

另外也能在水美溫泉會館體驗熱縮片製

作，將北投女巫娃娃的可愛圖樣製成熱縮

片吊飾，為美好的回憶做下註解。 

（店家不定期舉辦，欲體驗此活動，請事

先與店家確認。 

水美溫泉會館電話：(02)2898-3838 

溫泉小舖電話：(02)2898-2698） 

 

 



職人分類：生活職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

公館商圈 在臺大公館漫步，探索隱藏在城

市一隅的水岸秘境。寶藏巖就地

取材依山而居的堅韌，自來水博

物館取水淨水的柔情，北方麵點

師傅改店不改味，思鄉的巴蜀武

旦變臉不變心。邀您一起匯聚在

水邊，共同激盪出美麗的水花。 

 第一站：自來水博物館 

 第二站：寶藏巖國際藝術村 

 第三站：寶村柑仔店    

 第四站：寶藏巖光牆 

 第五站：順園小館 

 第六站：麻辣巴蕾  

職人特選寶藏巖當地艾草並帶領製作草仔

粿粿皮，並將豐富餡料包入粿中，放入蒸

籠，在氤氳的蒸氣中享受山居生活的閑靜

自適，遊走於都市與自然之間，將傳承的

味道保存，蒸出美味的優閒生活。 

（店家不定期舉辦，欲體驗此活動，請事

先與寶藏巖國際藝術村確認，電話：

(02)2364-5313。） 

 

  



職人分類：生活職人 

商圈名稱 輕旅行路線介紹 體驗課程介紹 

貓空商圈 在貓空漫遊，遠離城市的喧囂，徜

徉在自然的懷抱中。拜訪山中的茶

葉職人，堅持使用自然農法，配上

毫不妥協的古法製茶，讓貓空茶葉

飄香各處。體驗古老的封茶技藝，

將所思、所念、所想封入，伴隨茶

葉一起慢慢沉澱。偶而離開繁忙的

框框，慢下腳步信步山林，和茶葉

一起發酵、沉澱。 

 第一站：貓空纜車貓空站 

 第二站：威叔茶園 

 第三站：龍門客棧 

 第四站：茶香豬舍 

 第五站：樟樹步道 

自古已有「封茶」的習俗，相傳乾隆

下江南時亦曾進行封茶並賞賜予大

臣，由封茶師帶領你一起探索心中所

想所念，將最真摯的祝福與期許寫

下，伴隨著茶葉一起成長，在未來的

某個時刻揭開封條，與跨越時空的自

己一起品茗。 

（歡迎隨時組團預約參加，欲體驗此

活動，請與貓空休閒產業社區發展協

會確認，電話：0916-793-473。） 

 


