
야시장은 예약 없이 언제든지 갈 수 있는 곳입니
다 . 특히 초저녁부터 밤까지 운영하는 시간에 골
목에서 풍기는 향기와 빛나는 등불은 늦게까지 분
투하는 사람에게 힐링을 줍니다 .

CNN 에서 " 대만에는 ' 누구나 미치지 못한 일’ 10
개가 있다 " 고 보도했습니다 . 그중에서 야시장은 
1 위를 차지했습니다 . 그리고 통계에 따르면 대만
에 여행 온 관광객이 70% 이상 유명한 야시장에 
꼭 가야 한다고 했습니다 . 특색이 있는 현지 요리
는 야시장의 핵심 역할입니다 . 그리고 야시장은 
도시와 생활 간의 연결성이 강해서 놀라운 경험을 
많이 줄 수 있습니다 !

이 특집을 따라 2023 년 타이베이 야시장 미식 축
제에 10 대 최고의 미식을 만드는 것과 각 노점 요
리사의 이야기를 함께 알아봅시다 .

타이베이의 야시장은 아주 특별한 존재입니다 .

타이베이 야시장 

미식 축제

指
導
單
位

主
辦
單
位

策
劃
執
行
單
位

연도 야시장 미식

특집

2023

廣告



야시장은 예약 없이 언제든지 갈 수 있는 곳입니
다 . 특히 초저녁부터 밤까지 운영하는 시간에 골
목에서 풍기는 향기와 빛나는 등불은 늦게까지 분
투하는 사람에게 힐링을 줍니다 .

CNN 에서 " 대만에는 ' 누구나 미치지 못한 일’ 10
개가 있다 " 고 보도했습니다 . 그중에서 야시장은 
1 위를 차지했습니다 . 그리고 통계에 따르면 대만
에 여행 온 관광객이 70% 이상 유명한 야시장에 
꼭 가야 한다고 했습니다 . 특색이 있는 현지 요리
는 야시장의 핵심 역할입니다 . 그리고 야시장은 
도시와 생활 간의 연결성이 강해서 놀라운 경험을 
많이 줄 수 있습니다 !

이 특집을 따라 2023 년 타이베이 야시장 미식 축
제에 10 대 최고의 미식을 만드는 것과 각 노점 요
리사의 이야기를 함께 알아봅시다 .

타이베이의 야시장은 아주 특별한 존재입니다 .

타이베이 야시장 

미식 축제

1



연도 야시장 미식 특집
타이베이 야시장 
미식 축제

2023

화시제 야시장

반난선 - 용산사역

라오허제 야시장

단수이-신이 선 - 중산역．솽롄역

우저우졔 야시장

반난선 - 용산사역

옌싼 야시장

중허-신루선 - 다차오터우역

스린 야시장

단수이-신이 선 - 졘탄역

궁관 야시장

쑹산-신뎬선 - 궁관역

난지창 야시장

버스  난지창 아파트 역
（완다 역 공사중）

린쟝졔 야시장

단수이-신이 선 - 신이 안허역

멍쟈 야시장

반난선 - 용산사역
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올해 야시장 10개 참가
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* 성순으로 정렬

｜린쟈룽｜
창업가

더 스튜디오 (The Studio 風格私廚 ) 주방장

｜천이팡｜
국민어머니

이어우쭤 ( 宜手作 ) 설립자

｜랴오융쉰｜
미쉐린 레스토랑 Monsoon 주방장

요리의 예술가

결선 평가위원

타 이 베 이 야 시 장 미 식 축 제 는 

2010 부터 개최했습니다 . 처

음에는 타이베이 국제 플로라 

엑스포가 개막되기 전에 하는 

행사였는데 전 세계로 유명한 

음식으로 먼 곳에서 여기까지 

온 손님을 대접했습니다 . 홍보 매

체를 통해 소비를 일으키고 대만 특유의 야

시장과 음식 문화를 보여 줬습니다 . 개최된 지 벌써 14

년째이고 매년 사람들이 기대하는 행사가 되었습니다 .

올해 (2023) ‘서민 음식 평가자 야시장 최고 미식 발견

함’을 주제로 처음으로 시민들이 같이 참여하게 됐습니

다 . 야시장과 길거리 음식을 좋아하는 시민들 200 명

을 호소하고 이 들은 야시장 음식을 추진하는 사람이 

됐습니다 . 같이 히든 야시장 음식을 찾고 정성껏 만드

는 요리 , 열심히 노점을 운영하는 것과 그런 정신이 보

일 수 있게 합니다 .

ABOUT

모집한 200 명의 서민 음식 평가자가 지정된 야시장

( 올해 참여한 야시장은 닝샤야시장 , 난지창야시장 , 

옌싼야시장 , 스린야시장 , 궁관야시장 , 린쟝졔야시

장 , 화시제야시장 , 멍쟈야시장 , 우저우졔야시장 , 

관저우제야시장이 있습니다 ) 에 가서 시식한 후 추

천 노점과 품목을 확인했습니다 .

STEP

1
서민 음식 평가자 추천

｜ 8 월｜ TOP 166

서민 음식 평사자들이 추천하

는 음 식 은 9 월 1 일 부 터 9 월 

15 일까기 온라인 투표를 하고 

TOP20 을 뽑았습니다 .

STEP

2
전 국민 온라인 투표

｜ 9 월｜ TOP 20

초청된 음식 전문가가 야시장 현장에 가서 먹고 평가

를 했습니다 . 맛 , 재료 , 놀라움 , 행복감에 대해 평

가하며 투표 점수와 합쳐서 올해 타이베이 야시장 미

식 축제 최고의 미식을 선출했습니다 .

STEP

3
음식 전문가 결선

｜ 9 월 말｜ TOP 10

야시장 최고의 미식은 
어떻게 선출되었습니까 ?

타이베이 야시장 

미식 축제
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결선 진출자

TOP 20

닝샤 야시장 스린 야시장 멍쟈 야시장

난지창 야시장 우저우졔 야시장 관저우제 야시장

옌싼 야시장

1

찹쌀떡빙수
린전자우찹쌀떡 
( 林振櫂燒麻糬 ) 

(097) 

13

일식 팬케이크
스린야시장도라야키

5

명란타코야끼
장쉐유 ( 章學友 )

타코야끼 
(077)

17

땅콩족발
칠학년땅콩족발 (031) 

19

로제떡볶이
빨간모자떡볶이 (113) 

9

해물쌀당면
훙지 ( 洪記 ) 죽 
(050)

2

츄러스
팡나지츄러스 (047) 

14

왕자모든종합
치즈감자
왕자치즈감자

6

주메뉴폭탄버
터계란빵
쥐타이랑 ( 橘太郎 )
폭탄계란빵 
(073)

18

족발조림
라오싼족발 
( 老三豬腳 ) 
(004)

20

초코볼 지단짜이 
및 버블티 세트
껍질을 깬 지단짜이
(123)

10

족발 도시락 
썬위안약선갈비 
( 蔘源藥頭排骨 )

3

소 금 절 임 알 
취두부
리장보 (110) 

15

숯불지파이 
쟈샹숯불지파이 
( 家鄉碳烤雞排 )  

(018)

7

족발덮밥
밍샹 ( 銘鄉 ) 
족발닾밥 
(045)

11

종합탕
산터우라우파이쓰선탕 
( 汕頭老牌四神湯 ) 
(026) 

4

화염슈바인스
학세
화염슈바인스학세
(086) 

16

토 마 토 미 쩬 탕
후루
대만 옛날맛 탕후루
(047) 

8

닭고기카레로티
MUSA 카레로티 
(070) 

12

채식취부두
채식취부두 (008)
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린전자우찹쌀떡 ( 林振櫂燒麻糬 )——
찹쌀떡빙수 

가게 이름은 원래 ‘린지 ( 林記 )’라고 했는데 주로 빙수와 펀탸우 ( 粉條 ) 빙수를 팔았습니

다 . 그러나 멜라민 사건 때문에 가게를 전환해야 하고 빙수를 계속 팔려면 창의적인 것을 

만들어야 합니다 . 그래서 찹쌀떡빙수라는 아이디어가 났습니

다 . 계속 만들어 보니 차고 뜨거운 식감에 땅콩가루와 검

은깨가루 부리는 창의적인 빙수는 좋은 평가를 받았습니

다 . 그래서 부부가 자신감이 생겨서 상표도 등록하기로 

했습니다 . ‘린지’라는 상표가 등록 불가능해서 쉽게 기억

하기 위해 사장님의 이름인 린전자우를 상표로 등록했습니

다 . 지금 아들 두 명도 같이 하고 있습니다 .

빙수는 앉아서 먹어야 하는데 자리가 그렇게 많지 않아도 빙수를 먹기 위해 줄 서는 손

님이 아주 많습니다 . 사모님은 손님들이 편하게 앉아 먹는 것을 원한다며 신기와 기쁨을 느

끼면서 빙수를 먹는 것은 재미있는 것으로 여기게 한다고 했습니다 .

닝샤
야시장
(097)

빙수 메뉴판에는 중국어 , 영

어 , 한국어 , 일본어까지 있고 

태국어를 준비하고 있습니다 . 

린전자우찹쌀떡은 국내외에 

유명합니다 . 코로나 때문에 3

년 동안 봉쇄하다가 개방한 후 다

시 돌아온 손님들이 ‘기다린 지 3 년이 

됐네’라고 흥분하게 사장님에게 말했습니다 .

대만에서 음료수를 파는 게 돈 잘 번다는 말이 있어 빙

수와 음료수 체인점이 여기저기 많이 생겼는데 닝샤

야시장에서 운영한 지 30 년이 된 린전자우찹쌀

떡은 장사가 쉬운 것이라고 하지 않습니다 . 

멜라민부터 코로나까지 이 몇 년 동안 겪

었던 난관 때문에 거의 버티지 못할 번했

다고 사모님이 말했습니다 . 그때 사모님

이 아직 회사에 다니고 있어 노점을 설치

하는 것은 모두 사장님이 혼자 했었습니

다 . 사모님이 홍보와 손님 관계 지키는 것

을 잘해서 퇴근 후 노점에 가서 도와줍니

다 . 부부는 일하기에 호흡이 잘 맞게 보완

합니다 .

평가위원 평가

보글보글 끓이는 찹쌀떡이 얼음

에 덮이면 식감이 더 쫄깃쫄깃합

니다 . 가게가 직접 만든 땅콩가

루와 검은깨가루를 부려서 맛이 

아주 특별합니다 .

Business hours ｜ 17:00-00:30

Address ｜타이베이시 다통구 닝씨아로 97 호점포

Phone ｜ +886 936-839-290

Operator(s) ｜린전자우．좡수쥐엔

| 점포 정보 |

닝샤야시장 린전자우찹쌀떡 - 원린지찹쌀떡

연도 야시장 미식 TOP10
* 온라인 투표순으로 정렬
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장쉐유 ( 章學友 ) 타코야끼——
명란타코야끼 

난지창
야시장
(077)

Business hours ｜ 17:00-23:00 ( 월요일 휴무 )

Address ｜타이베이시  중정구 중화로 2 단 313 항 77 호점포

Operator(s) ｜정쭝한

| 점포 정보 |

장쉐유타코야끼

유명한 홍콩 가수 장학우의 이름

과 같은 발음인 가계 이름을 지은 

젊고 멋있는 정 사장님은 연예인

과 같이 생겼습니다 . 그러나 그는 

아주 수줍습니다 . 명란 소스와 가

다랑어포를 듬뿍 뿌리는 타코야끼

를 내오는 것은 마치 ‘딴말 하지 말

고 그냥 먹어라’ 라고 속말을 하는 

것 같습니다 .

이 노점은 운영된 지 1 년밖에 안 되는데 사장님은 타코야끼를 팔기 전에 타코야끼

가 무엇인지 아예 몰랐습니다 . 어느 날 우연히 홍콩에서 일하는 누나에게서 이런 음

식을 알게 되었습니다 . 호기심이 생긴 그는 일본인 요리사에게 배우고 타코야끼를 

팔기로 하였습니다 . 결심하기 전에 정 사장님이 호주 공사장에서 오래 일해 왔는데 

거친 공사장에서 작은 기구로 타코야끼를 굽는 것은 아주 큰 전환입니다 . ‘대만에 

돌아와서 계속 공사장에서 일하면 여기저기 다녀야 하는데 이미 집에서 오래 떠났

으니까 지금은 부모님 옆에 있고 싶다’고 정 사장님이 듬직하게 말했습니다 .

호주에서 대만으로 , 공사장에서 야시장으로 , 공사에서 

구이로 전환하는 과정에서 난관을 겪어서 열정이 많이 떨

어졌습니다 . 첫 3 개 월 동안 일본인 요리사에게서 배웠

던 것을 그대로 했지만 장사가 잘 안됐습니다 . 손님들이 

너무 끈적했다고 평가했습니다 . 대만 사람은 일식 식감

인 타코야끼를 좋아하지 않다는 것을 알게 됐습니다 . 

그러므로 대만 사람에 입맛을 맞기 위해 원시적인 방

식으로 레시피를 바꾸고 바삭바삭한 타코야끼를 만

들어 냈습니다 .

명란 맛 타코야끼는 인기를 제일 많이 받는 메

뉴이고 그가 오작오작하게 만들어 낸 맛입니

다 . 이 과정에서 실험과 같은 신기함을 느껴

서 손님들이 이 타코야끼를 먹을 때 신기함

을 느낄 수 있으면 좋겠다고 했습니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

겉은 바삭바삭한데 안은 말랑말

랑합니다 . 소스도 아주 특별합

니다 . 엄청난 아시안 맛의 여정

입니다 !
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연도 야시장 미식 특집
타이베이 야시장 
미식 축제

2023

쥐타이랑 ( 橘太郎 ) 폭탄계란빵——
주메뉴폭탄버터계란빵 

난지창
야시장
(073)

쥐타이랑폭탄계란빵에 들어가서 말을 하기 전에 텔레파시가 통

하는 것 같은 리 사장님이 ‘내가 계란빵을 파는 이유는 아이를 좋

아하고 우리의 계란빵을 아이들에게 아침 식사로 할 수 있다’고 

먼저 했습니다 .

리 사장님 부부가 야시장을 한지 3 년밖에 안 되는데 그전에 

길거리 음식을 한 적도 없었지만 , 코로나로 인해 원래 해

온 장사가 망해서 다른 장사를 하기로 하고 이 작은 

계란빵 집을 하기 시작했습니다 . 경험이 없었지만 , 부부가 아주 멀리 생

각했습니다 . 특별한 빵틀을 만들고 특허를 신청했습니다 . 달걀을 깨고 

나온 병아리인 빵 모양은 화덕에서 꺼내자 바로 사람들의 시선을 

이끕니다 .

쥐타이랑 폭탄 계란빵을 먹어 본 사람과 리 사장님

이 추천하는 먹는 법이 있습니다 . 바로 얼려 먹는 

방식입니다 .

식감은 말랑말랑하고 아이스크림을 먹는 것 같습

니다 . 리 사장님이 계란빵을 파는 것보다 생일 케

이크나 아이스크림케이크를 판다는 것은 더 정확

합니다 . 리 부부가 확실히 케이크의 레시피로 만듭

Business hours ｜ 16:45-23:00 ( 휴무 불시 )

Address ｜타이베이시 중정구 중화로 2 단 313 항 73 호점포

Operator(s) ｜리쭈슝．주쭈쥐안

| 점포 정보 |

쥐타이랑폭탄계란빵 난지창점

니다 . ‘우리의 원재료는 생일 케이크의 레시피

와 비슷하고 우유 , 계란 , 소량의 밀가루만 있다’

고 했습니다 .

그러나 실내 빵집과 달리 야시장에서 온도를 조절

하기가 어렵습니다 . 그래서 안정적인 품질을 유지

하기 위해 이 3 년 동안 사계절에 따라 재료의 온도

와 발효를 세심하게 처리합니다 .

리 씨 부부가 같이 계란빵을 파는 것은 안정적인 수입

이 있지만 많이 벌기가 쉽지 않습니다 . 그러나 리 사장님

이 이 가계가 유명해지는 것을 원하지 않습니다 . 왜냐하면 

이 3 년 동안 단골손님이 많이 있는데 보도를 통해 인기가 많아

지겠지만 단골손님이 이로 인해 계란빵을 못 먹으면 우리가 아주 슬플 것이라고 했습니다 .

리 사장님의 마음속에는 계란빵이 그냥 돈을 버는 것이 아니

라 아주 단순한 마음이라는 의미로 

다른 손님과 서로 연결하는 

것입니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

한 입마다 만족스럽고 간단한 모

양에 놀라움을 숨겨서 음식의 마

법을 잘 느낄 수 있습니다 !
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연도 야시장 미식 특집
타이베이 야시장 
미식 축제

2023

밍샹 ( 銘鄉 ) 족발닾밥——족발덮밥
난지창
야시장
(045)

Business hours ｜ 16:30-23:30( 휴무 불시 , 대부분 화요일 휴무 )

Address ｜타이베이시 중정구 중화로 2 단 311 항 45 호점포

Phone ｜ +886 930-840-640

Operator(s) ｜린쉐펀．리운룽

| 점포 정보 |

난지창밍샹족발덮밥

한 6 시 반쯤 작은 노점인 밍샹

족발덮밥에 족발덮밥을 사러 온 

열 여 명 사람이 줄 서 있었습니다 . 

리 사장님 부부 , 딸 , 서방이 호흡이 

잘 맞게 분담하며 깔끔하게 족발을 

썰고 반찬을 담기고 하나하나의 따

뜻한 족발덮밥을 포장합니다 . 이것

은 근처 주민들이 퇴근 후 먼저 선택

하는 저녁 식사입니다 .

두꺼운 뒷다리살과 사

모님이 일정하게 넣

는 반찬인 계란후

라이 , 배추 또는 양배추 , 녹두당면이 덮인 이 족발덮밥은 집에서 

자주 먹을 수 있는 음식과 같습니다 . 사모님이 예전에 계란 장조

림을 넣었는데 어떤 사람은 노른자가 너무 퍽퍽해서 버리는 게 너

무 아깝다며 노점에서 굴전도 팔고 있어서 계란후라이를 직접 만

들 수 있고 손님이 익힘 정도도 지정할 수 있다고 했습니다 .

키가 작고 아주 활발한 사모님이 이 노점을 한지 20 년이 넘었습

니다 . 그 전에 했던 게 포함되면 길거리 음식을 파는 경험은 이미 

30 년이 넘었습니다 . 그 전 10 년 동안 실패 경험을 많이 쌓았는

데 오리당면 , 퉁짜이미가오 ( 筒仔米糕 ), 쳬짜이몐 ( 切仔麵 ) 등 

많이 해 봤지만 모두 실패했습니다 . 그러나 요리사 집안인 사모님이 투항하지 않고 계

속했습니다 . 드디어 자주 언급하는 그 ‘사부님’을 만났는데 그 사부님이 족발을 만드

는 법을 알려 주고 파는 방법도 가르쳐 줘서 결국 버텨오고 

역전승을 거두었습니다 .

빠르게 느는 방법은 손님의 혹평입니다 . 사모님

은 비평이 많은 손님이 오히려 자주 온다고 했

습니다 . 비평을 잘 받는 게 쉽지 않습니다 . 사

모님은 자신에게 엄격한 사람이라 손님이 지

적하지 않아도 스스로 트집을 잘 잡는 편입니

다 . 그 이유는 손님이 입맛에 잘 맞는 족벌덮

밥을 만들려고 하는 것입니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

간단하지만 식감이 풍부합니다 . 

대만의 전통적인 음식의 풍미를 

완벽하게 만들어 냅니다 !
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연도 야시장 미식 특집
타이베이 야시장 
미식 축제

2023

MUSA 카레로티——닭고기카레로티

난지창
야시장
(070)

MUSA 카레로티에 들어가기 전에 잘 생긴 

남자 아이는 시선을 이끌었습니다 . 그 남자 

아이는 MUSA 라고 합니다 . 그의 어머니와 

파키스탄 아버지가 그의 이름으로 노점의 이

름을 지었습니다 . 아주 중동적인 분위기가 

있는 그 노점의 대표님은 무슬림인 리 여사입

니다 .

리 여사는 원래 평범한 직장인이었는데 남편이 혼인 신고를 하고 대만

에 정착하는 것을 원했습니다 . 그녀

는 MUSA 가 태어난 후 일을 그만두

고 아이를 키우고 집안일을 하는 주부

가 되었습니다 . 현실 생활 때문에 인

생에 항상 도전적인 시험이 있습니다 . 

MUSA 가 한 살이 된 후 리 여사가 제

2 의 수입을 구해야 합니다 .

리 여사는 시어머니가 천연 향미료로 

만든 전통적인 카레를 아주 좋아합니

다 . 인도 요리와 너의 고향 맛과 합쳐

서 전통적이고 이국적인 음식으로 장

사하는 게 잘 될 거라고 자신만만하게 

Business hours ｜ 16:00-22:00

Address ｜타이베이시 중정구 중화로 2 단 313 항 70 호점포

Phone ｜ +886 975-528-777

Operator(s) ｜리사리마

| 점포 정보 |

Musa 카레로티

남편을 설득하고 자신에게도 힘을 주었습니다 . 그 다음에 어린 

MUSA 와 같이 재료 준비 , 소 만들기 , 반죽 밀기 , 로티 굽기 등 

모든 것을 직접 합니다 . 남편이 퇴근 후 노점에 와서 도와주기도 

합니다 .

재료에 대해 견지하고 손님들에게 진짜 재료로 만들어 주는 게 아

주 힘들지만 리 여사가 ‘나와 아이가 이렇게 먹으니까’라고 자신이 

있고 보람차게 말했습니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

향미료를 대량 써서 맛이 독특하

고 이국적이고 식감이 풍부합니

다 . 맛이나 창의성 면에서 먹어 

봐야 하는 음식입니다 .
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연도 야시장 미식 특집
타이베이 야시장 
미식 축제

2023

훙지 ( 洪記 ) 죽——해물쌀당면
난지창
야시장
(050)

크고 따뜻한 해물쌀당면 나왔습

니다 . 새우 , 갯농어 , 조개 , 굴 , 

갑오징어 등 있어서 놀랐습니다 . 

이것은 사장님인 훙 씨 부부가 야시

장에 있는 40 년 동안 변함없이 만드

는 진찬입니다 . 부부가 이른 아침에 

시장에 가서 재료를 고른 다음에 재료를 준비합니다 . 사장님이 육수를 만들고 아내가 요리

합니다 . 최초의 해물쌀당면 맛은 지금과 다릅니다 . 손님의 평가는 아주 중요한 피드백이

라서 부부가 평가를 잘 받고 육수와 쌀당면을 엄격하게 고르고 맛을 조정한 후 지금의 맛을 

나왔습니다 .

해물쌀당면은 마치 손님과 사장님이 같이 만든 작품과 같습니다 .

훙 사장님의 솜씨는 요리사인 아버지에게서 물려받은 것이라서 이것으로 돈 벌기는 운명

이라고 할 수 있습니다 . 군대 조리병이고 제대 후 20 년 동안 계속 사탕수수를 깎고 잔치

하기도 해 보고 결국 아내와 같이 장사하기로 했습니다 . 장사하는 과정에서 도전을 많이 

받았는데 부부가 계속 힘든 일을 하고 싶지 않기 위해 사탕 , 수박씨 등 팔기 시작했지만 , 

많아진 대형 매장으로 인해 작은 가계가 생존하기가 어려워져서 다시 음식을 팔기로 했습

니다 .

‘손님들이 우리의 쌀당면을 먹을 때마다 어머니의 맛이 떠올랐으면 좋겠다’며 ‘타지에서 일

하는 사람이 이 쌀당면으로 따뜻함을 느낄 수 있다’고 합니다 .

Business hours ｜ 16:00-24:00( 화요일 휴무 )

Address ｜타이베이시 중정구 중화로 2 단 311 항 50 호점포

Phone ｜ +886 932-345-727

Operator(s) ｜홍톈천 . 홍딩위메이

| 점포 정보 |

우리가 쌀당면과 닭고기덮밥을 먹고 있었을 때 사

장님이 우리에게 따뜻한 홍사오러우 ( 紅燒肉 )

튀김을 주었습니다 . 이 요리는 부부님이 제일 

자랑하는 요리입니다 . 대식가가 이것을 추천

하지 않아도 우리에게 맛보게 했습니다 . 훙 

사모님이 고기가 바삭하고 부드럽지만 질

기지 않다고 하며 이것도 많이 조정한 후 

선택하는 부위라고 했습니다 . 너무 질겨서 

못 먹고 뱉는 것은 보기 싫습니다 . 고기 품

질이 좋지 않다는 뜻입니다 . ‘손님들이 고

기를 모두 먹는 것을 원한다’고 했습니다 .

지금 아이가 이미 잘라서 훙 사장님 부부가 매일 힘들게 일하지 않고 은퇴할 수 있지만 훙 

사모님이 ‘용돈 조금이라도 벌고 단골손님을 위해 계속하는 것도 좋다’고 했습니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

해물 국물 맛이 신선하고 달콤하

고 재료가 신선합니다 . 이 해물

쌀당면을 먹으면 바다의 맛이 입

에 피는 것과 같습니다 .

18 19



연도 야시장 미식 특집
타이베이 야시장 
미식 축제

2023

썬위안약선갈비 ( 蔘源藥頭排骨 )——
족발 도시락

옌싼
야시장

이 큰 족발 도시락이 나왔을 때 우리는 놀라움이 연

이어 나왔습니다 . 어떻게 족발 도시락에 족발이 세 

개나 있습니까 ? 그리고 본 적이 없는 두꺼운 건두

부 , 윤기가 난 죽순과 박초이가 있어서 아주 맛있어 

보였습니다 .

포차의 주인은 한 서른 살인 남매입니다 . 부모님이 운영한 지 30 여 년이 된 이 포차는 아

버지 건강 문제로 인해 7 년 동안 휴점을 한 후 몇 년 전에 아버지가 이 포차를 팔려고 했습

니다 . 이 생각을 알게 된 이 남매가 아주 아쉽다고 생각하며 넘겨받아야 할까라고 생각도 

했습니다 .

‘이 포차는 우리 가족끼리 제일 오래 있는 곳이고 아름다운 시간과 같이 지낸 곳이라서 우

리 가족의 추억입니다 .’ 차이 사장님이 이 포차를 내버려두지 못했습니다 . 물론 여동생도 

그렇게 생각했습니다 . 금융업계에서 일한 사장님과 전자산업에 일한 여동생이 여러 번에 

토론한 후 이 포차를 넘겨받기로 했습니다 . 그러나 생각하지 못한 게 제일 많이 

반대하는 사람이 그들의 부모님입니다 . 왜

냐하면 포차를 하는 게 아주 힘든 일이라

는 것을 알고 있기 때문이었습니다 .

그러나 남매의 결심을 바꾸지 못하

는 차이 사장님의 아버지가 정식

으로 영업하기 전에 드디어 타

협하고 젊은이 자유롭게 발

Business hours ｜ 17:30-23:00( 일요일 , 월요일 휴무 )

Address ｜타이베이시 다통구 옌핑베이로 3 단 32 호

Operator(s) ｜차이웨이룬．차이신린

| 점포 정보 |

썬위안약선갈비 ( 다차오터우 옌싼야시장 )

휘할 수 있게 고문 역할로 남매를 도와줍니다 . 

차이 사장님의 어머니는 재료 준비에 대해 직접 

도와줍니다 .

원래 이 포차의 제일 유명한 것은 아버지의 약선

갈비와 어머니의 돼지고기덮밥이었는데 차이 사

장님이 생각하지 못 한 게 이번 추천된 메뉴는 

남매가 같이 개발한 족발 도시락입니다 . 그는 단골손님에게서 부모님을 칭찬하는 말을 많이 

들어서 스트레스를 많이 받았습니다 . 자칫하면 부모님의 명예를 손상할 것이 걱정되었습니

다 . 이번에 이기는 것으로 남매 사장님이 앞으로 더 많은 맛있는 음식을 만들 수 있는 자신감

도 생겼습니다 .

싸고 크고 맛있는 것을 추구

하는 차이 사장님이 손님들의 

일상생활을 돌볼 수 있고 부

담을 주지 않으려고 했습니

다 . ‘현지인에게 우리 포차를 

자기 집 부엌으로 여기게 한

다’며 ‘우리의 족발 도시락을 

먹으면 식욕을 만족시킬 뿐만 

아니라 마음도 만족시킬 수 

있는데 마음을 만족시키는 느낌은 바로 집의 느낌이라’고 했습니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

족발 윤기와 맛이 잘 납니다 . 향

기가 짙은 소스와 같이 먹으면 

어머니의 손맛이 나고 입에 맴돕

니다 .
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산터우라우파이쓰선탕 ( 汕頭老牌四神湯 )——
종합탕

옌싼
야시장

Business hours ｜ 18:00-23:00( 월요일 , 목요일 휴무 )

Address ｜타이베이시 다퉁구 옌핑베이로 3 단 40 호

Phone ｜ +886 922-210-065

Operator(s) ｜웅쓰훼이．선진룽

| 점포 정보 |

이 노점은 1959 년에 중화민국정부

와 같이 대만에 온 제대 군인이 운영

하는 노점입니다 . 처음에 쓰선탕과 

호빵 외에도 사오마이가 있었는데 

사오마이를 만들기가 너무 복잡해서 

팔지 않았습니다 . 아버지의 노점과 

같이 자란 딸인 웅 여사가 1997 년 5

원 17 일에 아버지의 노점을 넘겨받

고 ‘산터우라우파이쓰선탕’은 정식적

으로 2 세대가 운영을 하기가 시작되

었습니다 .

대만에서 쓰선탕은 서민 음식이지만 진짜 맛이 있는 것은 독특한 솜씨로 세심하게 만들

어야 합니다 . 사모님이 넘겨받은 후 매일 남편이 시장에 가서 신선한 재료를 구매합니

다 . 그 후 제일 시간이 오래 걸리는 일이 이제야 시작됩니다 . 그윽한 육수를 만들면서 직

접 내장을 씻어야 냄새를 제거할 수 있습니다 . 사모님은 이것이 아주 힘든 일이라고 솔직

하게 말했습니다 . 처음에 넘겨받았을 때 단골손님이 좋게 보지 않고 사모님이 바로 도망

칠 거로 생각했지만 성격이 아주 고집한 사모님이 자신에게 꼭 버텨야 한다고 했습니다 .

쓰선탕은 세심하게 만드는 육수가 중요하지만 맛있게 만드는 제일 큰 비결은 아버지가 

담은 당귀주입니다 . 이것을 조금만 국물에 넣으면 산터우라우파이쓰선탕은 시중에 파

는 것과 맛의 우열이 구분될 수 있습니다 . 종합탕에는 돼지소장 , 돼지방광 , 돼지위장

이 있습니다 . 가끔 히든 재료인 수란

관도 있는데 이것은 대식가 제일 좋

아하고 단골손님들이 몇 10 년 동안 

잊을 수 없는 맛입니다 .

사모님은 자기의 요리에 대한 자신감

이 있습니다 . ‘우리 집에 오면 쓰선탕

이나 종합탕을 먹을 뿐만 아니라 다른 

음식도 시킬 거라’고 했습니다 . 올해까

지 운영한 지 이미 32 년이 되었는데 아

버지가 창립 때부터 넘겨줄 때까지 시간

이 똑같습니다 . 사모님이 도망치지 않

고 아버지보다 더 길게 운영할 거고 이 

종합탕으로 사람들의 위를 따뜻하게 해 

줄 것입니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

내장은 아주 깨끗하게 씻기고 부

드러운 정도가 딱 좋았습니다 . 

그윽한 육수가 아주 시원하고 엄

청난 전통적인 맛입니다 .
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산터우라우파이쓰선탕 ( 家鄉碳烤雞排 ) ——
숯불지파이

스린
야시장
(018)

Business hours ｜ 16:00-00:00

Address ｜타이베이시 쓰린구 지허로 1 호

Phone ｜ +886 921-125-187

Operator(s) ｜류정룬

| 점포 정보 |

지파이도 트렌디하게 팔 수 있습니다 ! 시작한 지 30 년이 된 쟈

샹숯불지파이에 있는 키가 크고 날씬한 남자가 캡 모자를 쓰고 손

이 아주 깔끔합니다 . 원래 그는 아르바이트생인 줄 알았는데 생각

하지 못 한 게 그는 사장님입니다 . 즉 , 이 노점을 장인에게서 심중

하게 넘겨받은 서방입니다 . 쟈샹숯불지파이는 정식적으로 2 세대

로 진출하고 뤼 씨가 장인의 사업을 넘겨받았습니다 .

결혼한 지 6 년 된 그는 영업 사원이었는

데 시간이 날 때마다 뤼 씨가 장인을 도와

줍니다 . 1 년 전에 장인이 아주 심중하게 

그와 이야기했는데 운영된 30 년인 이 노

점을 넘겨받는 것을 원했습니다 . 그가 하

나도 고려하지 않고 받았습니다 . 그 1 년 

동안 오히려 아내가 더 후회합니다 . ‘생각

보다 바쁘고 회사에 다녔을 때 휴일이 있

었지만 지금은 같이 있는 시간이 없어졌

다’고 했습니다 .

장인에 사업을 넘겨받는 것은 확대하는 

것을 추구하지 않고 그냥 장인의 정신을 

유지하고 견지하는 것을 원한다고 했습

니다 . 예를 들어 신선한 닭고기와 진짜 

재료를 쓰고 크기가 동일하게 하는 것입

니다 . 그리고 지파이를 잘못 굽거나 잘

못 튀기면 손님을 좀 더 기다리게 해야 

해도 손님에게 품질이 떨어진 것을 주지 

않습니다 .

‘남자에게 상업과 일은 다릅니다 ! 우리 

장인 평생의 심혈이 이어질 수 있지만 

영업 사원을 하는 게 결국 모두 다 비슷합니다 . 지금

은 다른 사람에게 내가 숯불지파이를 판다고 하면 

멋지다고 대답합니다 .’ 뤼 씨의 활기가 장인이 평

생 시간으로 배합한 특별한 지파이의 맛에 생명

력을 주고 쟈샹숯불지파이가 계속 우뚝 서 있는 

힘을 주었습니다 .

뤼 씨가 손님이 지파이를 받자 뜨거워도 바

로 한 입 먹는 것을 원합니다 . 많은 사람

에게 평소에 답답한 게 너무 많아서 가끔 

열량을 생각하지 말고 튀김을 먹어야 

합니다 . ‘기쁘면 돼 !’라고 했습니다 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

소스 맛이 있고 닭고기 두껍지만 

퍽퍽하지 않습니다 . 겉을 구워

도 바삭해서 아주 좋았습니다 .
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라오싼족발 ( 老三豬腳 ) ——족발조림
우저우졔
야시장
(004)

우저우졔야시장에서 족발을 판 지 43

년 된 한 노점은 3 세대를 지지해 왔습

니다 . 2 세대가 노점을 운영하고 있고 

거의 은퇴하는 시어머니가 손자 세 명을 

돌보고 있습니다 . 야외 식탁은 아이들의 

책상이기도 합니다 . 라오싼족발이라고 

부르는 이유는 1 세대 시아버지는 셋째 아

들이기 때문입니다 .

라오싼족발의 며느리인 2 세대 사모님이 우리에

게 족발을 조리는 과정을 보여 주었습니다 . ‘비법이 누설되는 것을 걱정하지 않습니까 ?’ ‘재

수는 쉽게 배울 수 없습니다 .’ 사모님이 아주 단순하게 대답했습니다 .

얼음설탕을 카라멜색으로 볶고 생강으로 간을 한 다음에 족발을 넣고 볶습

니다 . 그다음에 간장과 파 등 다른 재료를 넣고 볶습

니다 . 지금은 설탕의 향기가 공기에 가득합니

다 . 사모님은 얼음설탕은 색깔을 예쁘게 하기 

위한 것이라고 하며 이렇게 하면 족발 윤기가 

잘 날 것이라고 했습니다 .

사모님의 솜씨는 시어머니에게서 배우고 시어

머니의 솜씨는 남편에게서 배웠습니다 . 차이 

시어머니가 이 맛을 넘겨받고 그다음에 아들과 며느리에게 넘겨주었습니다 .

시어머니는 아들과 며느리가 장사를 잘하는 것을 보고 아주 뿌듯합니다 . 어르신들이 젊었을 

때 경찰이 오면 노점을 이끌고 도망쳐야 하는데 80 년대 딱지를 받으면 벌금은 4 만 8 철원

이라서 족발을 얼마나 팔아야 한지 생각하지 못 했습니다 . 그러나 시어머

니가 계속 노력해 오고 지금 이 노점이 생겨야 안착할 수 있는 집이 생

긴 것 같습니다 . 그래서 시어머니가 이 노점이 없어지면 아주 슬

플 것이라고 솔직하게 했습니다 .

차이 씨 가족의 아이 세 명이 어른들이 무

슨 이야기를 하고 있는지 들으러 자주 갔

다 왔습니다 . 일곱 살인 형이 나도 라면 잘 

끓이지만 가스렌지 불을 켜 줘야 한다고 

했습니다 . 역시 장사하는 사람의 아이라서 

낯가림이 없습니다 . 4 세대 족발이 이미 

준비하는 중이구나 .

* 온라인 투표순으로 정렬
연도 야시장 미식 TOP10

평가위원 평가

족발이 신선하고 부드럽고 맛이 

단순합니다 . 정통적인 비법 조

림 소스는 깊은 기억을 해주었습

니다 . 

Business hours ｜ 16:00-02:00

Address ｜타이베이시 완화구 우저우가 4 호점포

Phone ｜ +886 958-070-543

Operator(s) ｜차이중위

| 점포 정보 |

씨 가족 지난 세대가 만든 족발조림은 위린 

배이강 ( 雲林北港 ) 에서 인기가 많았는데 
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