
1 
 

113年度台北友善店家「台北友故事」 

7月友善小旅行體驗活動 

⚫ 民生青旅行：文青悠活時光 

1.舉辦時間：113年7月6日(六) 14:00-17:00約3hrs 

2.目標客群：年輕旅客、攝影愛好者 

3.遊程介紹：沒有捷運到達的民生社區，或許大部分人是搭乘

公車往返，這因素造就當地特有的悠閒慢活氛圍，也因此吸

引很多文青、風格講究的特色店家進駐。密集的林蔭巷道與

鄰里公園，美式住宅社區街塊整齊、氛圍溫和，適合假日午

後悠遊散步，尋訪有趣的咖啡廳、甜點店或特色小店。 

4.活動遊程 

時段 行程 

13:50-14:00 10分 集合點-自由巷 

14:00-14:15 15分 自由巷（文化點） 

14:15-14:30 15分 敦北公園 

14:30-14:45 15分 富錦街 

14:45-15:00 15分 Yellow Monday 黃色星期一 

15:00-15:15 15分 Mr.Rolll 手工蛋捲 

15:15-15:30 15分 綠帶純植物烘焙 

15:30-17:00 90分 Café BOMBOM 

5.文化旅遊導覽介紹 

吳讚軒導覽老師 
✓ 旅讀中國雜誌客座講師 

✓ 中正、萬華社區大學講師 

✓ 熟悉臺北地方文史 

✓ 擅長深度且生動的導覽方式 

 

(1) 馬卡龍精油香氛泡泡皂黏土 DIY 

⚫ 地點：Café BOMBOM 
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⚫ 體驗內容：泡泡皂 DIY 

⚫ 體驗時間：90分鐘 

⚫ 體驗介紹：富有可塑性的泡泡浴黏土，學習調色技法、

手作捏塑成型！搭配自己調香的專屬精油香氛，天然親

膚食品級原料,在家輕鬆享受 SPA沒問題。 

(2)活動路線圖，路線連結：https://reurl.cc/OMQ0zD 

★集合點自由巷→1.自由巷(文化點)→2.敦北公園→3.富錦街

→4.Yellow Monday 黃色星期一→5.Mr.Roll 手工蛋捲→6.綠帶純植

物烘焙→7.Cafe BOMBOM 
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店家導覽路線 

 

 

1 

自由巷(文化點) 

在臺灣民主運動的時間軸中，鄭南榕先生的地位

無可取代，而這一條六米寬的巷弄，是鄭南榕先

生每天前往雜誌社工作時的必經之路。只要是到

雜誌社工作的日子，鄭南榕便會走到這條巷弄11

號的門牌前，開門走上三樓，進入總編輯辦公

室。鄭南榕先生拒絕箝制言論自由的控罪，不願

到案，遂自囚於總編輯室自焚殉道。今日，11號3

樓是鄭南榕基金會的所在地，並仍保留著當時總

編輯室焚毀的樣貌。 
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敦北公園 

從松山機場出來第一個遇到的就是敦北公園。最

佳地標就是超大的台北英文字設計，裝置藝術不

僅要迎接你，更要你在這邊打卡留下照片，公園

位置鄰近大馬路旁，在敦化北路的繁忙車流的對

照之下，更顯公園鬧中取靜的放鬆感，這裡也提

供許多座椅可以休息放鬆的，更有白色涼亭適合

拍照休憩，是一個搭乘飛機到台北不可錯過的打

卡地標。 
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富錦街 

富錦街以其獨特的文青氛圍和多樣化的店舖而聞

名。街道兩旁綠樹成蔭，營造出舒適宜人的環

境。這裡聚集了許多文青咖啡店、特色餐廳和獨

立書店，提供各式創意料理和手工咖啡，是美食

愛好者的天堂。富錦街還有許多設計師品牌店和

精品店，吸引了追求個性化和高品質生活的顧  
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客。此外，當地社區經常舉辦市集、音樂會和街

頭表演等活動，增添了街區的活力和文化氣息。 
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Yellow Monday 黃色星期一 

 
一間黃色但不過度搶眼的店，八坪左右，卻充滿

故事和各種可能性，用可頌鬆餅成為人與人之間

交流的媒介，也透過咖啡成為你我日常中貼心的

陪伴。可頌鬆餅將可頌麵團放進鬆餅機裡壓烤，

外觀是鬆餅的形狀，吃起來卻是可頌的多層次口

感。咖啡用的是高品質的精品咖啡，選用的『秘

境』配方豆為中深焙，入口是非洲熟果香，尾韻

則帶上堅果與可可的風味，喝一口耐人尋味。 
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Mr.Roll手工蛋捲 

 
Mr.Roll的蛋捲選用新鮮雞蛋、優質奶油和精選麵

粉，堅持傳統手工製作，每一道工序都精益求

精，確保蛋捲的香酥口感和濃郁風味。品牌提供

多種口味選擇，如原味、巧克力、芝麻等，滿足

不同消費者的口味需求。包裝設計精美，適合作

為送禮佳品。Mr.Roll致力於傳遞手工烘焙的溫暖

和美味，為顧客帶來無與倫比的味覺享受。  
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綠帶純植物烘焙 

 
是一家專注於純植物原料的烘焙品牌，致力於提

供健康、美味且環保的烘焙食品。品牌堅持使用

天然、有機的植物原料，不添加任何動物性成

分，適合素食者和乳糖不耐症者享用。店內環境

溫馨，布置簡約，為顧客提供舒適的用餐體驗。

綠帶純植物烘焙以其健康的食材、優質的產品和

可持續的理念，成為注重健康和環保的消費者的

理想選擇。 
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Cafe BOMBOM 

 
店內環境溫馨舒適，結合現代與復古元素，營造

出一個放鬆愉快的氛圍，非常適合朋友聚會或個

人放鬆。Cafe BOMBOM 提供多種咖啡飲品，包括經

典的義式咖啡、美式咖啡，以及創意特調，滿足

不同咖啡愛好者的需求。Cafe BOMBOM 注重品質與

服務，每一杯咖啡和每一道甜點都展現出細膩的

製作工藝和對顧客的用心。這裡經常舉辦小型音

樂會和藝術展覽，為顧客提供更多元的文化體

驗。 
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