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114年度台北友善店家「台北友故事」 

8月友善小旅行體驗活動-湖光友旅行：悠活心自然 

1.舉辦時間：114年8月2日（六）14：00-16：00 約2小時 

2.目標客群：藝文族群、攝影愛好者 

3.遊程介紹：跟隨「湖光友旅行」，深入內湖區的水岸景致與友善店

家，享受自然與都市交融的悠活時光。由專業導覽串聯內湖特色，從

友善咖啡店到貼心的在地商家，發現內湖的友善氛圍與豐富故事，是

一場適合愛好自然與生活體驗的旅行。 

4.活動遊程： 

時段 行程 

13:50–14:00 10分 集合點-五份上溪圖 

14:00–14:15 15分 五份上溪圖（文化點） 

14:15–14:25 10分 糖五室 

14:25–14:35 10分 胡子（家興四川涼麵） 

14:35–14:45 10分 有機緣地 東湖店 

14:45–14:55 10分 跩媽咪手工水餃 

14:55–16:00 65分 乾燥花藝術體驗 

5.文化旅遊導覽介紹 

吳讚軒導覽老師 

➢ 台北市文獻館志工導覽員 

 

6.乾燥花藝術體驗，手作乾燥花創作紀念畫，將春天花卉永恆保存於畫
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框中，成為獨特藝術品！ 

7.活動路線圖，路線連結：

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1WtEmDBMJk6W6JxhJbtyw

8qMzqjClTHo&usp=sharing 

 

店家導覽路線 

 

★集合點：→1.五份上溪圖（文化點）→2. 糖五室→3. 胡子（家興四川涼麵）

→4.有機緣地-東湖店→5. 跩媽咪手工水餃→6. 乾燥花藝術體驗 

 

項次 集合點 

1 

五份上溪圖｜文化點 

這幅長達兩百公尺的馬賽克作品，由顏

松濤老師義務繪製底圖，結合社區與學

校師生共同上色而成，呈現百年前五份

地區的農耕與礦業風貌。 

 

2 

糖五室 

在忙碌的都市生活中不妨放慢腳步，來

碗天然鹽滷豆花～選用非基改黃豆製成

的細緻豆花，搭配手炒黑糖水，香氣濃

郁、甜而不膩，每一口都吃得到職人的

用心與純粹，炎炎夏日，來碗沁涼又療

癒的甜品，就來糖五室!  

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1WtEmDBMJk6W6JxhJbtyw8qMzqjClTHo&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1WtEmDBMJk6W6JxhJbtyw8qMzqjClTHo&usp=sharing
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3 

胡子（家興四川涼麵） 

東湖在地經營近四十年的老字號，販售

獨特風味的涼麵，是不少人從小吃到大

的熟悉滋味。夏天清爽開胃，冬天則有

紅油抄手、麻醬炒手、乾拌麵等限定品

項，香濃麻辣、暖心暖胃，一年四季都

有讓人想回味的好味道。  

4 

有機緣地 東湖店 

成立於1996年，一路以來秉持著百年經

營的理念：重視生態、環保、健康。為

您提供嚴選的有機、天然商品、健康食

尚。 

 

5 

跩媽咪手工水餃 

老闆娘堅持使用好的時蔬以及現包現冷

凍概念的手工水餃，無論是選用豬肉部

位的商品或者各樣蔬菜都嚴選好的食

材，細心與客人分享健康與食品的觀

念。 
 

 


