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【主題：2025 國際少年運動會臺北市代表隊積極備戰準備放手一搏】 

【臺北報導】2025年國際少年運動會（2025 International Children’s Games, 簡

稱 I.C.G）於 114 年 8 月 3 日至 8 日在愛沙尼亞塔林市(Tallinn)舉行，今年臺北市代

表隊由臺北市政府王泓翔參事擔任城市代表兼團長，臺北市政府教育局廖文靜主秘擔

任副團長，率領 14 位隊職員以及 18 位中學生選手參加田徑、游泳、擊劍及 3 對 3 籃

球等 4 項運動競賽，日前已抵達愛沙尼亞塔林，除了與來自世界各城市的選手熱情交

流，同時也為第 57屆的賽事努力積極備戰。 

 本市代表隊參加 2025 塔林賽事，充分感受到主辦大會的用心與熱情，選手村入住塔

林(Tallinn)舊城區市中心大飯店。選手等待辦理入住手續的空檔之餘，包括斯洛維尼

亞、澳洲、泰國、韓國等各國城市好手主動前來交流，本市選手亦興奮的給予回應並互

換聯絡方式，體現我國 108課綱的「多元文化及國際理解」、「人際關係及團隊合作」核

心素養，並達成 ICG 賽事強調以運動拓展各城市優秀選手間的交流。本市大同高中國

中部史敬豪選手即表示，入住選手村報到後很開心跟其他選手認識交流，碰到同是跳遠

項目比賽的選手，還熱情彼此分享訓練及比賽影片，不僅可以觀摩對方動作細節，也積

極與對方討論研究，取人之長補己之短；更希望本屆賽後能保持聯絡，增進彼此進步的

動力。去年拿到國際少年運動會 200 公尺仰式金牌的南門國中黃育騰選手更是期許自

己能拿下個人項目與接力項目的全數金牌。籃球項目張雨曈、劉閔臻、蔡宇妍、張紫彤

也興奮地與各國好手交流與合照，讓這場體育賽事不只有精彩的競技，更是一場寶貴的

跨文化交流。 

 本市代表隊選手目前正奮力調整狀態適應比賽場地，如 3 對 3籃球比賽選手張雨曈、

劉閔臻、蔡宇妍、張紫彤把握賽前備戰時間，提前前往比賽場地進行戰術跑位及投籃練

習，希望用最快的速度適應場地，並維持自己的投球手感。擊劍項目女子個人組選手張

恩瑜同學表示，趁早上備戰訓練時和其他選手交流時，評估自己實力跟狀態都具優勢，

只要不讓緊張的心情影響實力，很有機會獲勝，相當期待正式比賽。相信本市選手皆能

在本次賽場上拿出自己最佳的狀態與實力，並透過賽場上的競技，為自己也為臺北市爭

取更多更高的榮耀，同時也結交更多國際好友，享受這次「運動外交」的絕佳盛宴，相



信本屆臺北市代表隊選手一定會收穫滿滿，享受比賽，為臺北市的運動奠下重要的根

基。 

 


