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售票平台

 「2026 台北兒童藝術節」將在 6 月 30 日登場，今年活動邀集來
自法國、澳洲、比利時、西班牙、印尼、泰國及台灣共 31 組團隊，
橫跨劇場、社區、校園與戶外等空間，帶來 34 檔戲劇、偶戲、光
影、音樂、馬戲、互動展覽及工作坊等共 169 場演出，等待大、小
朋友一同來觀賞，收藏最難忘的夏日回憶！
 「焦點節目」包括運用視覺設計與戲偶變化的《閃亮貴賓犬》，及
探索孤單、同理與陪伴的《月亮找朋友》等，「前進社區」則有父女
攜手同台的親子馬戲《葉爸爸與葉霏霏》、《擁抱海洋》永續親子音
樂會、《粉紅公主魔法舞鞋》芭蕾演出等精彩節目。「戶外演出」則
以音樂、故事與互動體驗為主軸，打造適合親子共賞的歡樂劇場時
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光，如《明星節度使》融合歌仔戲元素與數位語言，探討成癮與成
長責任議題，呈現孩子與大人皆能共感的療癒歷程；《嗶啵！外星
人來襲！》則結合音樂與馬戲，帶領觀眾思考生活中可能遇到的問
題與面對未知的勇氣。
 此外，今年活動也特別強化「共融」與「參與」，例如在台北表演
藝術中心 1樓廣場的互動展覽《遊戲迷宮》，觀眾能在這座大型半透
明迷宮裡穿梭、探尋新發現。《甘美朗敲好玩！》除聲音展覽外，也
邀請孩子於參與工作坊後「登台演出」，從觀看者轉身成為創造者，
以更多元的形式接觸藝術。這個夏天，歡迎大、小朋友「開啟兒童
模式」，打開好奇心盡情探索豐富的兒童藝術盛宴。

資料照／台北市文化局
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信義線東延段完成初勘
後續履勘通過即能通車

打造無菸台北 推動戶外吸菸分流管理
 為打造無菸城市，台北市政府陸續在年貨大街、台北燈節等大型活動推動「無菸環境」，獲得市
民滿意度超過九成。今年起市府正式著手推動「室內全面禁菸、戶外吸菸分流」的新治理模式，於
人潮密集區域或特定場所明確規範「指定吸菸區」，分流吸菸者與非吸菸者，讓民眾免受二手菸、
三手菸危害。
 市府目前已完成西門商圈 3 處、心中山線形公園 2 處，及鄰近台北車站的行一停車場 1 處共 6
座「負壓式吸菸區」，採用氣流控制技術使室內氣壓低於外部，菸霧只進不出，並配備高效過濾設
備與專用排風管道，可避免菸霧外溢影響周邊行人與店家。此外，市府也同步規畫「戶外開放式吸
菸區」，包含敦化南北路、信義路兩條主要交通幹道構成「一橫一縱」，並陸續整合公有戶外停車場、
各區行政中心及 12 區示範里等場所設置之指定吸菸空間，也於「台北通」App 建置「指定吸菸區地
圖」，提供民眾查找鄰近吸菸區點位，截至 5 月底，全市共有 201 處指定吸菸區。
 北市府表示，「分流管理」是現階段推動無菸城市的關鍵，市府將持續形塑「至指定吸菸區吸菸」
的行為文化，並定期整合民意調查、場域觀察及政策成效等作為調整依據，精進政策執行。

老房子「錦町日式宿舍群」 全園區開幕

「從餐桌到世界」紀念牌 揭台灣半導體史

 約建於 1920 至 1930 年代的「錦町日式宿舍群」為典型日
式官舍建築，2022 年 7 月起透過台北市文化局「老房子文化
運動 2.0 計畫」啟動修復，於今年 5 月 15 日以「光在錦町」
的面貌開放營運。修復過程力求保留歷史構造、庭院紋理與
老樹，並融入當代使用需求，靜態古蹟由此轉化為「被使用」
的生活場域，民眾可在此體驗歷史策展、日式飲食、茶文化、
咖啡輕食與家具選品，在日常中即能觸碰歷史美學。

 1974 年 2 月 7 日，一場在
南陽街「小欣欣零食店」的早
餐會，奠定了台灣積體電路發
展的基礎。台北市政府攜手潘
文淵文教基金會、孫運璿學術
基金會及美加文化實業股份有
限公司，於南陽街 38 巷原址
設立紀念牌，並邀請藝術家成
若涵以「從餐桌到世界」為題，
在人行道鋪面與牆面透過細膩
的紙雕敘事，讓民眾從「一碗
豆漿所冒出的熱氣到一片晶圓
誕生」裡，回望台灣半導體發
展的關鍵歷程。

圖／台北市產業發展局

智慧回收水循環 木柵焚化廠節水創新高
 台北市木柵垃圾焚化廠為國內唯一使用濕式洗煙塔的大型
垃圾焚化廠，廢氣處理製程需耗用大量自來水，廠方藉由引
用鄰近福德坑滯洪池雨水、調整管路配置、增設雨水貯槽集
中匯流管理等多元節水方式，以降低自來水使用量。
　2025 年更引進新型「自清式過濾雨水處理設施」，能有效
去除雨水中的雜質與污泥，進而延長設備壽命、防止噴嘴結
垢堵塞，建構更完善的回收水循環路徑。經統計，當年度自
來水節水量高達 9.6 萬度，相當於 36 座標準游泳池水量，節
省水費約 192 萬元、減少碳排放量約 5 公噸，創下近十年最
佳紀錄。

台北小巨蛋榮獲 2026穆斯林友善場館獎
 台北市推動穆斯林友善觀光再傳捷報！國際知名穆斯林旅
遊推廣機構「新月評等」6 月 18 日於新加坡公布「2026 清真
旅遊獎」，台北小巨蛋摘下「年度最佳穆斯林友善活動場館」
殊榮。
 台北市觀光傳播局近年持續透過「穆斯林友善景點暨旅宿
輔導計畫」輔導超過百家業者取得認證，數量居全台之冠。
台北小巨蛋作為台北重要的流行娛樂與城市地標，於 2025 年
參與輔導計畫並設置穆斯林祈禱室，讓穆斯林旅客在參與活
動期間也能安心禮拜，感受台北的友善與貼心。

 台北捷運「信義線東延段」自象山站沿信義路六段向東延伸
至廣慈博愛園區，並增設終點站「廣慈/奉天宮站」。歷經近
十年工程推進，已於今年 5 月 17 日初勘通過，並完成履勘前
改善事項，報請交通部履勘，俟履勘完成交通部核准後，即
可擇日通車，屆時民眾往來信義區東側將更加便捷。

涼適地圖 帶你找避暑去處
 夏季高溫日益飆升，台北市政府推出「涼適
地圖」，目前共納入全市 494 處涼適點，涵蓋
公園綠地、圖書館、運動中心、展覽館等室內
外場域，部分提供休憩座位、飲水與廁所設
施，民眾可下載「台北市行動防災」App，開
啟定位後進入「涼適點」查詢功能，即可查找
鄰近避暑空間、開放時間與導航資訊。 行動防災 App

涼適點專區

老房子
文化運動 2.0

更多詳情

圖／台北市文化局

醫療隱私零容忍 防偷拍新規上路
 針對近期醫美診所偷拍事件，台北市衛生局日前制定「台北
市政府衛生局轄管醫事機構錄影設備設置及管理行政指引」，
明確規範醫事機構於設置錄影設備時，應依空間隱私程度採
取不同設置原則，並嚴禁使用任何形式的密錄或針孔設備。
 例如涉及私密部位檢查、醫美療程等隱私保障要求較高的
診間，及診療室、手術室、病房等空間，原則上不得錄音錄
影，例外在「基於醫療照護之必要或教學需求等特定必要目
的」下，方可進行局部拍攝，且每次療程施作前皆須告知病

詳細公告

人，並逐次取得病人書面同意。衛生局
表示，將持續監督各醫療機構落實隱私
維護，以保障民眾就醫隱私權益。

托育補助加碼
 送托準公共服務第 1 胎補助金額由 5,000 元提升
 至 8,000 元，家長月費僅需負擔 2,500 元；送托
 公共托育家園第 1 胎補助金額由 4,000 元提升至
 6,000 元，家長月費僅需負擔 1,500 元。
 第 2胎起，送托公托或準公共服務，均享月費全免。

實施 RSV 疫苗補助
全額補助低收及中低收入戶之懷孕婦女 ( 懷孕 28-36
週 ) 接種 1 劑 RSV 疫苗；或符合第 2 類兒童醫療補
助資格之 1 歲以下嬰兒或 1 歲以上、未滿 2 歲 RSV
重症高風險幼兒，其生母懷胎期間無接受本市 RSV
疫苗公費補助，補助接種1劑RSV長效型單株抗體。
符合資格民眾可至台北市立聯合醫院接種。

違規車輛進入第四期空品維護區直接開罰
出廠滿 5 年柴油車、燃油機車及滿 2 年施工機具，
行經南京東路、仁愛路、信義路（中山南北路至復
興南北路）管制範圍，如未符相關規定取得自主管
理標章或完成年度排氣檢測，首次將裁罰 500 元至
5,000 元。

台北捷運全面開放信用卡感應乘車
全面開放國內外銀行發行之 Visa、Mastercard
及 JCB 等實體信用卡感應過閘，以及透過 Apple 
Pay、Google Pay、Samsung Pay 綁定信用卡感應
搭乘，同時支援 Apple Pay 免解鎖、快速感應過閘
功能。

敬老、愛心悠遊卡服務升級
 每月社福點數自 480 點提高至 600 點。
 敬老卡新增市立聯合醫院「敬老健康守護專案」，
 單次最高可扣抵 600 點。
 敬老卡門診掛號費折抵擴及關渡、萬芳醫院，單次
 分別最高可扣抵80點及 100點 (掛號費收費上限 )。
 租借 YouBike 2.0E 前 30 分鐘免費。
 取消愛心卡搭乘復康巴士「須達 85 元以上」始可扣
 點門檻。

7 月新制上路 市民福利享更多

圖／台北市政府

戶外開放式吸菸區負壓式吸菸區

北市聯醫導入電子處方箋 領藥更便利
 台北市立聯合醫院於各院區全面導入「電子處方箋」服務，
並持續與社區藥局合作推出「電子處方箋領藥地圖」，民眾於
門診就診後，可透過手機查詢鄰近合作藥局，選擇方便的領
藥地點取藥，節省等候與往返醫院的時間。

下載「北市聯醫－雲端醫院」App →就醫時選擇開
立電子處方箋→使用北市聯醫－雲端醫院 App 查
詢住家鄰近藥局→前往藥局出示「健保快易通」
App 之電子處方箋 QR Code 完成領藥。

全國首推高能效建築房屋稅減 5%
取得建築能效標示第 1 級、第 1+ 級 ( 近零
碳 ) 或第 0 級 ( 淨零 ) 的房屋，可享房屋
標準單價減價 5% 租稅優惠。 減稅專區

領藥這樣做
負壓式吸菸區

查詢指定吸菸區

西門商圈
捷運西門站 4 號出口
武昌街與漢中街口
中華路一段與峨眉街口

心中山線形公園
捷運中山站 4 號出口
捷運雙連站 1 號出口後方

行一大客車停車場出入口

開啟「台北通」App →點選
「服務」→「找地點」→搜
尋欄輸入「指定吸菸區」，
即可查看鄰近指定吸菸區所
在地點及相關資訊。

台北通 App

電子處方箋四大優勢
   免持紙本
   就近領藥
   用藥更安全
   綠色醫療

處方資料數位儲存，提升領藥效率
領藥地圖即時查詢鄰近藥局取藥
系統串聯避免重複領藥與潛在風險
減少紙張使用，落實智慧醫療轉型



本出版品內容發行後如有異動，以主辦單位公告為準。

台北夜市打牙祭 夏日美味風暴來襲
 以「今夜發牌 味蕾全開」為主題，將「夜市神美食」獲選
的年度得獎小吃融入撲克牌面，邀請民眾按「牌」索驥漫遊
台北 17 處夜市，享用各大攤商引以為傲的「王牌」美食！
　活動期間參與「好禮轉運站」完成指定任務，就有機會抽
中打牙祭圖面悠遊卡、夜市小吃撲克牌或聯名炸醬麵等限量
好禮。帶著聯名炸醬麵前往合作攤商，還能請店家烹調期間
限定的隱藏版特色料理！此外，活動現場使用悠遊付或全支
付付款，最高可享 35% 回饋，使用 Foodpanda 外送平台
訂購活動合作店家美食，單筆滿 100 元即可現折 20 元，在
家也能大啖夜市美味。

7/1 ( 三 )−8 /31 ( 一 ) 活動詳情

台灣國際熱氣球嘉年華 熊讚陪你迎曙光

 今年活動除攜手日本超人氣角色「吉伊卡哇」推出獨家
造型熱氣球，萌力十足的「台北熊讚熱氣球」也將驚喜現
身台東，與來自全球的造型熱氣球接力升空，民眾可購票
參加繫留體驗，7 月 23 日更將於太麻里曙光園區陪伴民眾
一起迎接日出。活動期間還有 8 場精彩的「熱氣球光雕音
樂會」，其中6場將搭配無人機、煙火展演與人氣歌手演出，
共譜美好的夏日時光。

7/4 ( 六 ) −8/20 ( 四 )（週二公休）

台東鹿野高台
活動詳情

2026 天母啤酒節 今夏最強消暑盛宴
 全台啤酒控看過來！現場有多款沁涼啤酒及超人氣美食
大集合，還有超夯吉祥物「酵母君」打卡裝置等你來合照。
此外，今年活動除延續廣受好評的「萬人KTV」，更首創
「萬人大舞廳」，邀大家一同登上舞台歡唱及熱舞，芒果
醬、傻子與白痴、冰球、董事長等知名樂團也將帶來精彩
演出，讓你一邊嗨唱、一邊暢飲！

7/18 ( 六 )−7/19 ( 日 ) 14:00-22:00
天母運動公園
飲酒過量有礙健康

活動詳情

尋根溯源～創意族譜展 續寫家族記憶
 以「未公開：職業與傳承
的續寫」為主題，展出兒童
「創意族譜比賽」得獎作品，
並運用老照片、老工具、口
述訪談、家傳味道等元素，
策畫族譜互動體驗、台北老
店職人傳承、兒童繪本親子
共讀及餐桌上的族譜四大展

即日起−7/12 ( 日 ) 10 : 0 0 -17: 0 0（週一休館）

台北市立文獻館樹心會館

區，帶領觀眾探索真實存在卻未被正式書寫的家族紀錄。
展期間另舉辦工作坊、講座與說故事劇場等活動，歡迎大
家一同走入展場，續寫家庭故事。

文學跨界演繹  2026 客家時尚獎總決賽登場
 「2026 客家時尚獎」邀集全台服裝設計師，結合「後生文
學」主題，運用智慧材質、永續材料展現創意，總決賽當天將
舉辦時尚大秀，由專業模特兒演繹入選創意服飾，並舉辦頒獎
典禮，歡迎民眾入場欣賞，近距離感受台北客家的時尚魅力。

7/25 ( 六 ) 14:00
台北市客家文化主題公園

活動詳情

2026 夏日松一下

 今年活動以音樂、運動、文化三大
主題為核心，邀請 Tizzy Bac、靈魂
沙發、公館青少年、淺堤及捷克樂團
Bert & Friends、釜山音樂人等表演
團體，帶來 7場樂團演出與 3場國際
交流共演，並推出花式足球、城市馬
球、光劍等 8場運動體驗，還有週末
市集與夜間生態走讀等活動，歡迎民
眾前來感受夏夜的無限可能。

7/3 ( 五 ) −9 /6 ( 日 )
松山文創園區 ( 巴洛克花園、松菸口 )

活動詳情

活動詳情

大稻埕夏日節 即將登場
 「2026 大稻埕夏日節」精彩煙火秀將
再度點亮夜空！期間大稻埕碼頭、河岸周
邊及迪化街將設置大型主題氣偶、燈飾及
特色裝置，邀請大家漫遊大稻埕，在台北
最美水岸留下獨特的夏日回憶，活動詳情
請關注台北旅遊網。 台北旅遊網


