
115年度台北友善店家「台北友故事」 

友善城市體驗日-內湖玩花藝 

(一) 友善城市體驗日｜內湖玩花藝 

1.舉辦時間：115年8月20日（四）14：00-17：00 約3小時  

2.目標客群：文青、親子、手作愛好者 

3.遊程介紹：內湖不只是科技園區，文德站周邊藏著一段百年歷史與

悠閒生活交織的迷人街區。「內湖玩花藝」帶領民眾從隱身獅頭山腰

的百年古宅出發，由導覽老師解說日治時代大正建築的美學與郭氏

家族的在地故事，再走訪健康食品品牌、在地小吃與質感咖啡館，

最後在充滿植物香氣的花藝空間中體驗插花，讓一束親手設計的鮮

花，成為這個下午最美的紀念。 

4.活動遊程(體驗日遊程店家依實際情況由主辦單位調整)： 

時段 行程 

13：50-14：00 10分 集合點-捷運文德站 

14：00-14：30 30分 水貝比企業有限公司 

14：30-15：00 30分 郭子儀紀念堂-文化點 

15：00-15：30 30分 Shu Café 自家烘培咖啡館 

15：30-16：00 30分 包好吃 

16：00-17：00 60分 旺優森林 Wander Forest（插花體驗課程） 

5.文化旅遊導覽介紹 

李泰昌導覽老師 

 導覽內容結合歷史與人文歷

史 

台北市文獻委員會導覽員 

 

6.插花體驗課程介紹：插花體驗是一堂以鮮花為

媒介的生活美學體驗課程。參與者將在花藝師

的引導下，學習花材的基本挑選與處理方式，

透過色彩搭配與線條布局，親手完成一件充滿

個人風格的花藝作品。課程無需花藝基礎，適

合所有年齡層參與，在享受花香氛圍的同時，

也能體驗專注創作帶來的療癒與放鬆。 



店家導覽路線 

 

★集合點：捷運文德站→1.水貝比親子坊→2.郭子儀紀念堂→3.Shu Café 

自家烘培咖啡館→4.包好吃→5.旺優森林 Wander Forest    

7.活 動 路 線 圖 ， 路 線 連 結 ：

https://maps.app.goo.gl/eTn47tipC84yL5EA7?g_st=il    

 

項次 行程 

1 

水貝比親子坊 

水貝比企業致力打造有溫度的親子教育品

牌，為全台家庭創造多元感動的學習體

驗，重視每位孩子的獨特發展，同時理解

父母用心。陪伴孩子珍貴成長時光，提供

兼具陪伴與品質的學習環境，成為育兒路

上的可靠夥伴。  

2 

郭子儀紀念堂 

郭子儀紀念堂又稱「內湖紅樓」，是一棟

兼容中西建築語彙的百年大正式豪宅，坐

落於捷運文德站旁的獅頭山腰，為台北市

定古蹟。古宅建於大正年間，外牆以紅磚

砌成，融合巴洛克式山牆、洗石子泥塑與

日本進口彩色瓷磚，「前水後山」的格局

更顯氣勢。古宅為內湖在日治時期首任庄

長郭華溪的宅邸，修復後轉型為郭子儀紀

念堂，館內展示郭氏家族源流與歷史文

物，並開放民眾免費參觀，是探索內湖在

地歷史記憶的絕佳起點。 

 

https://maps.app.goo.gl/eTn47tipC84yL5EA7?g_st=il


3 

Shu Café 自家烘培咖啡館 

Shu Café 自家烘培咖啡館座落於內湖成功

路上，鄰近捷運文德站。主理人 Wendy 深

耕咖啡領域近十年，取得 SCA 相關認證及 

Q Graders 咖啡品質鑑定師資格，並曾榮

獲 SCA 金杯獎賽事肯定，不定時受邀擔任

評審。店內以極簡黑銀設計風格打造沉穩

舒適的空間，自家烘培的豆款風味層次分

明，提供不限時、附插座的用餐環境，是

內湖區科技人與咖啡愛好者的低調口袋名

單。 

 

4 

包好吃 

位於內湖的「包好吃」，是深受當地居民

與上班族喜愛的傳統小吃。店家堅持職人

精神，將日常麵點做到極致。 

招牌水餃顆顆圓潤飽滿、皮 Q 內餡多汁；

麵食系列的湯頭濃郁、麵條帶有嚼勁，搭

配櫃檯旁滷得入味、不死鹹的豐富精緻小

菜切盤，交織出最溫暖的家常美味。樸實

的價格與高水準的口味，是內湖不容錯過

的在地人情味首選。 

 

5 

旺優森林 Wander Forest 

旺優森林 Wander Forest 是一處融合共享

空間租借、身心靈手創商品與能量引導體

驗的複合式生活美學空間，同時提供室內

設計服務。空間以自然森林意象為基底，

營造出讓人得以暫時放鬆、回歸自我的氛

圍。此次「內湖玩花藝」活動將在此舉辦

插花體驗，讓參與者在充滿療癒感的環境

中，透過與花草的接觸，感受手作與自然

能量帶來的身心舒緩。 

 

 


